
LITFULO est employé pour le traitement 
de l’alopécie areata sévère chez les adultes 
et les adolescents de 12 ans et plus.

Patiente fictive. Image utilisée 
pour illustrer la maladie.

Un guide conçu pour vous aider à tirer 
le maximum de votre traitement



Votre médecin vous a prescrit LITFULO (ritlécitinib) 
pour votre alopécie areata sévère.   

Cette brochure explique ce qu’est LITFULO, 
comment il agit et ce que vous devez savoir avant de 
commencer votre traitement. 

Les renseignements que renferme cette brochure ne 
visent pas à remplacer les directives et les conseils de 
votre médecin. Pour toute autre question, veuillez vous 
adresser à votre médecin ou pharmacien.

Veuillez aussi consulter le feuillet Renseignements 
destinés aux patients qui est collé au flacon de 
médicament. 

Introduction

Qu’est-ce que l’alopécie areata?
L’alopécie areata est une maladie auto-immune 
dans laquelle le système immunitaire s’attaque 
aux follicules pileux, nuisant à leur croissance 
normale et provoquant ainsi la chute des 
cheveux et des poils. Notons que bien que 
cette maladie cause la chute des cheveux 
et des poils, elle ne détruit pas les follicules 
pileux. 

La perte de cheveux et de poils liée à 
l’alopécie areata se produit généralement 
sur le cuir chevelu, mais peut s’étendre à 
des zones comme les sourcils et les cils. Les 
patients peuvent connaître des moments 
pendant lesquels la perte de cheveux et de 
poils s’aggrave (récidive) et d’autres pendant 
lesquels les cheveux repoussent (rémission). 

Qu’est-ce qui cause l’alopécie 
areata?
La cause exacte de l’alopécie areata est 
inconnue. Même si certaines données 
semblent indiquer qu’un stress physique 
ou émotionnel peut déclencher un épisode 
d’alopécie areata, de plus en plus de données 
montrent que la génétique et la fonction 
immunitaire jouent un rôle important.

Qui est touché?
Cette maladie touche les personnes de tout 
sexe, de tout âge et de toute origine ethnique. 
On estime que jusqu’à 2 % de la population 
mondiale pourrait être atteinte d’alopécie 
areata au cours de sa vie.

Quels sont les différents types 
d’alopécie areata*?
Chaque type d’alopécie areata est défini par 
l’ampleur de la perte de cheveux ou de poils 
et son emplacement.

•	Pelade en plaques 
Apparition de petites zones rondes 
dégarnies sur le cuir chevelu, les sourcils, 
les cils et/ou le corps

•	Alopécie totalis 
Perte complète des cheveux sur le cuir 
chevelu

•	Alopécie universalis 
Perte complète des cheveux et des poils 
sur le cuir chevelu, le visage et le corps

* Cette section n’est pas représentative de tous 
les types d’alopécie areata.
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Qu’est-ce que LITFULO? 
LITFULO est un médicament d’ordonnance 
utilisé pour traiter l’alopécie areata sévère 
chez les personnes de 12 ans et plus. 

L’emploi de LITFULO chez les enfants de 
moins de 12 ans n’est pas approuvé.

Comment LITFULO agit-il? 
LITFULO réduit l’activité de certaines 
enzymes, appelées « kinases », dans 
l’organisme. Cela a pour effet de changer le 
fonctionnement du système immunitaire et 
de diminuer l’inflammation, ce qui permet 
aux cheveux et aux poils de repousser chez 
les personnes atteintes d’alopécie areata 
sévère. 

Administration de LITFULO
• Prenez une capsule, une fois par jour 
• Avalez la capsule entière avec de l’eau 
• Il ne faut pas couper, écraser, ni mâcher    	
   les pilules 
• Prenez la capsule avec ou sans 		
   nourriture 
• Gardez hors de la portée et de la vue des 	
   enfants
• Conservez LITFULO à la température 	
   ambiante (de 15 à 30 °C), dans son 		
   emballage d’origine

Si vous avez des questions ou des 
préoccupations concernant votre traitement 
par LITFULO, consultez votre médecin ou 
pharmacien.
 

Faites preuve de patience avec 
votre traitement.
Chaque patient peut répondre à LITFULO 
d’une manière différente; n’hésitez donc 
pas à communiquer avec votre médecin 
si vous ressentez de l’incertitude ou du 
découragement par rapport à l’évolution de 
votre traitement.

Après 36 semaines, votre professionnel 
de la santé évaluera les progrès de votre 
traitement. Il pourrait arrêter votre traitement 
selon votre réponse à LITFULO.
 
 

Et si j’oublie de prendre une dose?
Prenez LITFULO dès que possible. Si votre prochaine dose est prévue dans moins de 
8 heures, sautez la dose oubliée. Prenez la prochaine dose à l’heure habituelle.

Pour ne pas oublier de prendre LITFULO, il pourrait être pratique de configurer un 
rappel sur votre téléphone. Il peut aussi être utile de prendre le médicament à la 
même heure chaque jour. 
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N’arrêtez pas de prendre 
LITFULO avant d’en avoir 
discuté avec votre médecin. 
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Ne prenez pas LITFULO :
• si vous êtes allergique au tosylate de 	

ritlécitinib ou à tout autre ingrédient de 
LITFULO;

• si vous êtes enceinte ou avez l’intention de         	
  le devenir;
• si vous allaitez ou avez l’intention de le 

faire. Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien pour savoir quelle est la 
meilleure façon de nourrir votre bébé 
pendant votre traitement par LITFULO;

• si vous avez des problèmes de foie sévères.
  

Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien avant et pendant le 
traitement par LITFULO si vous :

• �avez une infection, y compris une infection 
qui ne guérit pas ou qui revient à répétition. 
Vous ne devez pas prendre LITFULO si 
vous avez une infection active;

• �avez une maladie qui affaiblit le système 
immunitaire;

• �prenez un médicament qui affaiblit 
le système immunitaire, puisqu’il est 
déconseillé de prendre LITFULO avec ces 
médicaments;

• �vous avez récemment reçu un vaccin vivant 
ou atténué, ou prévoyez d’en recevoir un, y 
compris le vaccin contre le zona;

• �avez une infection par le virus de l’hépatite B 
ou par le virus de l’hépatite C;

• �avez récemment séjourné dans une région 

à forte prévalence d’infections fongiques;
• �avez un faible nombre de plaquettes ou de 

globules blancs;
• �avez, ou avez déjà eu, un cancer;
• �avez des problèmes aux reins ou avez déjà 

eu une greffe de rein;
• �êtes diabétique ou âgé de 65 ans ou plus, 

car ces personnes sont plus vulnérables 
aux infections;

• �souffrez de troubles du cœur ou avez déjà 
fait un accident vasculaire cérébral (AVC) 
ou une crise cardiaque;

• �avez déjà eu des caillots de sang dans les 
veines ou les artères de vos jambes, de vos 
poumons ou d’un œil;

• �souffrez d’une maladie de la peau appelée 
« eczéma »;

• �avez de la difficulté à digérer ou à dégrader 
certains sucres, un trouble appelé  
« intolérance au lactose ».

Les effets secondaires les plus courants de 
LITFULO comprennent la diarrhée, l’acné, une 
éruption cutanée, des étourdissements, une 
augmentation du taux d’une enzyme qu’on 
appelle créatine phosphokinase (selon une 
analyse sanguine) et la folliculite (inflammation 
des follicules pileux ou des pores).

Lorsque vous prenez LITFULO, vous pourriez 
ressentir des effets secondaires qui ne sont 
pas mentionnés ci-dessous. Si c’est le cas, 
communiquez avec votre professionnel de la 
santé.

Avant de commencer à prendre LITFULO

Votre professionnel de la santé vous a peut-être inscrit au programme PfizerFlex, un programme 
de soutien dont certaines caractéristiques ont été spécialement conçues pour répondre aux 
besoins des personnes atteintes d’alopécie areata sévère. 

Du soutien tout au long de votre traitement
Le programme de soutien aux patients PfizerFlex

Soutien direct, offert par notre équipe dévouée et votre infirmier ou infirmière PfizerFlex, 
pour répondre à vos questions sur le programme ou votre traitement par LITFULO

Expertise en matière de remboursement pour vous aider à trouver une couverture 
pour votre plan de traitement

Membres chevronnés pour vous aider à accéder à votre médicament le plus 
rapidement possible

Outils pratiques pour vous aider à explorer votre plan de traitement
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Visitez le litfulo.ca pour en savoir plus 
Utilisez le numéro d’identification du médicament (DIN) de LITFULO 
pour vous connecter au site Web. Le DIN est le numéro à 8 chiffres qui 
figure sur l’étiquette de LITFULO.

DIN : 02543532 

Pour obtenir de plus amples renseignements concernant le programme de soutien ou vous y 
inscrire, composez le 1-855-935-FLEX (3539) 
(du lundi au vendredi, entre 8 h et 20 h, HNE) ou envoyez un courriel à LITFULO@pfizerflex.com

Nos services
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