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מטופל/ת יקר/ה
קיבלת מרשם לטיפול בלורביקואה™.

חוברת זו עוצבה במיוחד עבורך בכדי לסייע 
להבין טוב יותר את אופן הפעולה של 

לורביקואה, מה כדאי לדעת לפני ובמהלך 
הטיפול וכיצד לנהל את תופעות הלוואי העלולות 

להופיע במהלך הטיפול עם לורביקואה.

במידת הצורך אפשר לשתף מידע זה עם 
המשפחה או החברים המסייעים לך ומטפלים 

בך, לשם כך הדרכה קצרה עבורם כלולה 
בסוף החוברת.  

 חוברת זו מכילה מידע אודות לורביקואה
ואינה מהווה תחליף להנחייה שקיבלת 

מהצוות הרפואי.

אם יש לך שאלות או ספקות, יש לפנות לצוות 
הרפואי לייעוץ.

תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך.

אין להעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק, 
אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
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סרטן ריאות מתאים לא קטנים )NSCLC( מהווה
כ-85% מכלל סוגי סרטן הריאות

	● 

בכ-3-5% מחולי סרטן ריאות מתאים לא קטנים 
)NSCLC( מאבחנים גידולים בהם השגשוג והתפשטות 

 ALK הגידול נגרמת על ידי שינוי גנטי בחלבון 
)Anaplastic Lymphoma Kinase(

	●

 )NSCLC( חולים עם סרטן ריאות מתאים לא קטנים
מסוג +ALK עשויים להיות צעירים ויתכן שמעולם לא 

עישנו או שהיו מעשנים קלים

	●

טיפול בסרטן ריאות מתאים לא קטנים )NSCLC( מסוג 
ALK-כולל לרוב טיפולים המכוונים במיוחד ל ALK+

	●

מתוך 100 אנשים 
שאובחנו עם סרטן 
ריאות מתאים לא  

,)NSCLC( קטנים

  3 עד 5
אנשים אובחנו עם 

ALK+ NSCLC

מבוא: על סרטן ריאות 
גרורתי מתאים לא קטנים 

ALK+ מסוג )NSCLC(
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לורביקואה מעכבת את חלבון ALK במטרה להאט 
או לעצור את צמיחת התאים הסרטניים 

	●

הטיפול עשוי לכווץ את הגידול וכן להפחית את 
חומרת הסימפטומים כגון כאבים בחזה, שיעול 

וקוצר נשימה

	●

לורביקואה פותחה במיוחד כדי לחדור את מחסום 
הדם המוחי ולטפל גם בגרורות שהתפשטו למוח

	●

לורביקואה הינה תרופה בעלת פעילות כנגד 
התפתחות מוטציות בגן ALK, העלולות להיווצר 
 ,ALK בעקבות טיפול קודם בתרופות מעכבות
ומספקת תועלת אפשרית במקום שטיפולים 

קודמים כשלו

	●

שם התרופה, צורתה וחוזקהמהי לורביקואה™ וכיצד היא עובדת?
 ,)NSCLC, Non-small cell lung cancer( לורביקואה מיועדת לטיפול בחולים מבוגרים עם סרטן ריאה שלא מתאים קטנים

ALK )Anaplastic Lymphoma Kinase( גרורתי, שהינו חיובי למוטציה בגן הנקרא
לורביקואה™ 100 מ"ג: כל טבליה מכילה לורלטיניב 100 מ"ג●	

לורביקואה™ 25 מ"ג: כל טבליה מכילה לורלטיניב 25 מ"ג
לורביקואה™

פני השטח 
של תא סרטני 

בריאה

מוות של התא 
הסרטני

ירידה בהתפשטות 
התאים הסרטניים

חסימת איתות 
התאים הסרטניים

ALK רצפטור 
טירוזין קינאז

התמונות להמחשה בלבד ואינן מיצגות את גודלן האמיתי של הטבליות.
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בדיקות לפני תחילת הטיפול ובמהלכו
הצוות הרפואי יפנה אותך לבצע בדיקות דם לבדיקת רמות הכולסטרול והטריגליצרידים לפני תחילת הטיפול, חודש עד חודשיים 

לאחר תחילת הטיפול ובמהלך הטיפול, בדיקות דם לבדיקת רמות הסוכר בדם לפני ובמהלך הטיפול, בדיקת לחץ דם לפני תחילת 
הטיפול, שבועיים לאחר תחילת הטיפול ולאחר מכן לפחות כל חודש במהלך הטיפול ובדיקת ECG לפני תחילת הטיפול ובמהלכו

	●

יש ליידע את הצוות הרפואי על בעיות בריאות אחרות ועל נטילת תרופות נוספות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה כיוון 
שעשויות להתקיים תגובות בין תרופתיות בין לורביקואה לבין תרופות אחרות )עמוד 9(

	●



לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה אם:

קיימת אצלך רגישות )אלרגיה( לחומר הפעיל או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )למידע נוסף יש לעיין 
בעלון לצרכן(

	●

את/ה לוקח/ת תרופות המזרזות את פעילות האנזים CYP3A, הנקראות אינדיוסרים חזקים, כגון ריפאמפיצין המשמשת 
לטיפול בשחפת, קארבאמאזפין ופניטואין המשמשות לטיפול באפילפסיה, אנזלוטאמיד המשמשת לטיפול בסרטן הפרוסטטה, 

מיטוטן המשמשת לטיפול בסרטן יותרת הכליה, תרופות המכילות St. John’s wort )היפריקום(, תכשיר צמחי. אם אינך 
בטוח/ה, יש לפנות לרופא/ה לרשימת התרופות המלאה

	●

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה 
לפני הטיפול בלורביקואה™ יש לספר לצוות הרפואי אם:

יש לך בעיות בכליות 	●
היו לך אירועים של דיכאון או פרכוסים 	●

יש לך רמות גבוהות של כולסטרול או טריגליצרידים בדם 	●
יש לך בעיות בקצב הלב  	●

יש לך בעיות ריאתיות או בעיות נשימה 	●
יש לך לחץ דם גבוה 	●

יש לך סוכרת או סוכר גבוה בדם 	●
את בהיריון או מתכננת להרות  	●
את מיניקה או מתכננת להניק 	●
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תגובות בין תרופתיות
חשוב מאוד לדעת שלורביקואה עשויה להשפיע על האופן שבו תרופות אחרות פועלות, ותרופות אחרות 
יכולות להשפיע על אופן הפעולה של לורביקואה ולגרום לתופעות לוואי . לכן יש לספר לצוות הרפואי על 

נטילת תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה. במיוחד אם אחת התרופות היא:
 C בוצפרביר, משמשת לטיפול בדלקת כבד נגיפית מסוג 	●

דיהידרוארגוטאמין, ארגוטאמין, משמשות לטיפול במיגרנה 	●

קוביסיסטאט, ריטונאביר, פריטאפרביר בשילוב עם ריטונאביר ואומביטאסביר ו.או דאסאבוביר, וריטונאביר בשילוב עם 
HIV\אלביטגראביר או אינדינאביר או לופינאביר או טיפרנאביר, משמשות לטיפול ב -איידס

	●

קטוקונאזול, איטראקונאזול, ווריקונאזול ופוסאקונזול, משמשות לטיפול בזיהומים פטרייתיים 	●

טרולאנדומיצין, משמשת לטיפול בסוגים מסוימים של זיהומים חיידקיים 	●

כינידין, משמשת לטיפול בפעימות לב לא סדירות ובעיות לב אחרות 	●

פימוזיד, משמשת לטיפול בבעיות בריאות הנפש 	●

אלפנטניל ופנטניל, משמשות לטיפול בכאב חמור 	●

ציקלוספורין, סירולימוס וטאקרולימוס, תרופות אשר משתמשים 
בהן בתהליכי השתלת איברים למניעת דחיית איברים

	●

מודפיניל, משמשת לטיפול בישנוניות 	●

חשוב מאוד לספר לצוות 
הרפואי שלך על כל 

התרופות שלך, כולל 
תרופות ללא מרשם 

ותוספי תזונה

יש לעדכן את הצוות הרפואי על כל התרופות שלך, גם כאלו שנטלת לאחרונה, במיוחד אם נטלת אחת מהתרופות האלו. יתכן 
שהרופא/ה שלך ישנה את המנה של התרופות שלך.



 לורביקואה™ עלולה לגרום לירידה בפוריות אצל גברים. דבר אשר עלול להשפיע על היכולת להביא ילדים.
פנה לצוות הרפואי לקבלת ייעוץ אם יש לך חששות בנושא פוריות.

יש ליידע את הצוות הרפואי אם את מיניקה או מתכננת להניק. לא ידוע האם לורביקואה עוברת לחלב אם. אין להניק במהלך 
הטיפול עם לורביקואה ובמשך 7 ימים לאחר המנה האחרונה של לורביקואה. יש להתייעץ עם הצוות הרפואי על הדרך הטובה 

ביותר להאכיל את התינוק שלך במהלך תקופה זו.

נהיגה ושימוש במכונות
יש לנקוט בזהירות בזמן נהיגה והפעלת מכונות במהלך הטיפול עם לורביקואה בגלל השפעותיה האפשריות על 

מערכת העצבים המרכזית

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
לורביקואה מכילה לקטוז. אם ידוע לך שיש לך אי סבילות לסוכרים מסוימים, יש ליידע את הצוות הרפואי לפני נטילת התרופה.

לורביקואה מכילה נתרן. התרופה מכילה פחות מ-1 מילימול )23 מ"ג( נתרן בכל טבליה של 25 מ"ג או 100 מ"ג, כלומר נחשבת 
נטולת נתרן.

היריון, הנקה ופוריות
יש ליידע את הצוות הרפואי אם את בהיריון או מתכננת להרות. לורביקואה עלולה לפגוע בעובר. הרופא יבצע 

בדיקת היריון לפני התחלת הטיפול עם לורביקואה.

יש ליידע את הצוות הרפואי מיד אם את בהיריון או חושבת שייתכן שאת בהריון במהלך הטיפול עם לורביקואה.

נשים אשר יכולות להיכנס להיריון צריכות להשתמש באמצעי מניעה יעילים לא הורמונליים במהלך הטיפול עם לורביקואה 
ולפחות במשך 6 חודשים לאחר המנה האחרונה של לורביקואה.

גלולות למניעת היריון ואמצעים הורמונליים אחרים למניעת היריון, יתכן ולא יהיו יעילים אם נעשה בהם שימוש במהלך 
הטיפול עם לורביקואה. יש להתייעץ עם הצוות הרפואי על אמצעי מניעה שיתאימו לך במהלך הטיפול. 

גברים, שלהם בנות זוג שיכולות להיכנס להיריון, צריכים להשתמש באמצעי מניעה יעילים במהלך הטיפול עם 
לורביקואה ולפחות במשך 3 חודשים לאחר המנה האחרונה של לורביקואה.

שימוש בתרופה ומזון

ניתן לקחת לורביקואה™ עם או ללא מזון; 

יש להימנע משתיית מיץ אשכוליות או אכילת אשכוליות במהלך הטיפול מכיוון שהם יכולים לשנות 
את הרמות של לורביקואה בגופך
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כיצד ליטול לורביקואה™?
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הצוות 

הרפואי. לכל שאלה לגבי המינון ואופן נטילת התכשיר יש 
להתייעץ עם הרופא/ה או הרוקח/ת שלך.

המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא או 
הרופאה שלך בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא:

המנה המומלצת של 
לורביקואה™ היא טבליה 

אחת של 100 מ"ג,
 פעם ביום

עם או בלי האוכל

יש לעקוב היטב אחר הוראות הצוות 
המטפל שלך בנוגע לאופן שבו יש ליטול את 

לורביקואה ובאיזה מינון

יש לבלוע את הטבליות בשלמותן. אין מידע 
לגבי כתישה, חציה או לעיסה של הטבליות

יש לקחת לורביקואה באותה השעה בכל 
יום, עם או בלי האוכל

גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
את הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא/ה

אין לעבור על המנה המומלצת

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן 
התרופה, פנו מיד לרופא/ה או לחדר מיון של 
בית חולים והביאו את אריזת התרופה עימכם

+
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במקרים מסוימים תיתכן הפחתת מינון לפי שיקול 
הדעת של הצוות המטפל

אם שכחת לקחת תרופה זו בזמן המיועד, יש לקחת את המנה מיד כשנזכרת. אך אם זה קרוב 
למנה הבאה שלך )תוך 4 שעות( יש לקחת רק את המנה הבאה שלך בזמן הרגיל. אין לקחת מנה 

כפולה כדי לפצות על מנה שנשכחה

אם הקאת לאחר נטילת לורביקואה™, אין לקחת מנה נוספת. יש לקחת רק את המנה הבאה 
שלך בזמן הרגיל 

אין ליטול תרופות בחושך!  יש לבדוק את התווית והמנה בכל נטילה של התרופה.
מומלץ להרכיב משקפיים במידת הצורך 

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, יש להתייעץ עם הרופא/ה או הרוקח/ת

מה לעשות אם שכחתי או פספסתי מנה?

התמונה להמחשה בלבד ואינה מייצגת את גודלה האמיתי של הטבליה



בעיות לבביות 
לורביקואה עלולה לגרום לפעימות לב מאוד איטיות או לא סדירות. לפני ובמהלך הטיפול עם 

לורביקואה תתבצע בדיקת קצב לב )ECG(. חשוב לפנות מייד לרופא/ה שלך אם יופיעו אצלך 
סחרחורות, עלפון או פעימות לב לא סדירות. אצל חלק מהאנשים בעיות אלה חמורות וייתכן 

שיוחלט להפסיק את הטיפול עם לורביקואה או לשים לך קוצב לב.

בעיות ריאתיות 
לורביקואה עלולה לגרום לנפיחות )דלקת( חמורה או מסכנת חיים של הריאות 
במהלך הטיפול אשר עלולה לגרום למוות. התסמינים יכולים להיות דומים לאלו 

של סרטן ריאות. יש לפנות מייד לרופא/ה על כל הופעה של תסמינים חדשים או 
החמרה של בעיות ריאתיות, כולל קשיי נשימה, קוצר נשימה, שיעול או חום.
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השפעות על מערכת העצבים המרכזית
לורביקואה יכולה לגרום להשפעות על מערכת העצבים המרכזית כולל: בעיות בחשיבה, כגון 
שיכחה או בלבול, שינויים במצב הרוח, כגון דיכאון ומחשבות אובדניות או מחשבות על מוות, 

השפעות פסיכוטיות, כגון ראיה או שמיעה של דברים שאינם אמיתיים )הזיות(, פרכוסים, שינויים 
בדיבור, שינויים בשינה. יש לספר לצוות הרפואי מיידית אם מופיעים תסמינים חדשים או ישנה 

החמרה של השפעות אלו על מערכת העצבים המרכזית במהלך הטיפול עם לורביקואה.

כמו עם כל תרופה, גם השימוש בלורביקואה עלול לגרום לתופעות לוואי, לא כדאי להבהל מרשימת תופעות הלוואי יתכן ולא 
תופיע אצלך אף אחת מהן

	●

חשוב שתופעות הלוואי ינוהלו ביעילות ובמהירות כדי לאפשר לך להמשיך עם הטיפול שלך בלורביקואה 	●

יש לספר לצוות הרפואי על כל תופעת לוואי המופיעה במהלך הטיפול בלורביקואה, כולל תופעות לוואי שאינן כלולות בחוברת זו 	●

תופעות לוואי אפשריות של לורביקואה™ 

בעיות בכבד בגלל אינטראקציות עם תרופות אחרות
חשוב לדעת איזה תרופות אין לקחת יחד עם לורביקואה )כפי שצוין בעמודים 8-9(

לורביקואה יכולה לגרום לתופעות לוואי חמורות הכוללות:
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לחץ דם גבוה )יתר לחץ דם(
בכדי לעקוב אחר לחץ הדם שלך במהלך הטיפול עם לורביקואה, תתבצע בדיקה 

לפני תחילת הטיפול, כעבור שבועיים ומידי חודש במהלכו. אם יש לך לחץ דם גבוה 
יתכן ויהיה צורך להתחיל או לשנות את התרופה שלך ללחץ דם.

חשוב לפנות מיידית לצוות הרפואי אם יש לך סימנים או תסמינים של לחץ דם 
גבוה, כולל: כאב ראש, סחרחורת, ראיה מטושטשת, כאב בחזה או קוצר נשימה.



תופעות הלוואי השכיחות ביותר כוללות:
נפיחות של הידיים, הרגליים, כפות הידיים וכפות הרגליים )בצקת( 	●

חוסר תחושה ועקצוץ במפרקים או בידיים וברגליים )נוירופתיה פריפרית( 	●
בעיות בחשיבה, כגון שיכחה או בלבול 	●

קשיי נשימה 	●
עייפות 	●

עלייה במשקל 	●
כאבים במפרקים 	●

שינויים במצב הרוח, כגון דיכאון ורגזנות 	●
שלשול 	●

רמות גבוהות של כולסטרול וטריגליצרידים בדם 	●
שיעול 	●
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סוכר גבוה בדם )היפרגליקמיה(
לורביקואה™ עלולה לעלות את רמות הסוכר שלך בדם. לפני ובמהלך הטיפול עם לורביקואה 

תצטרך לעבור בדיקות דם לבדיקת רמת הסוכר בדם. יתכן שיהיה צורך להתחיל או לשנות את 
התרופה שלך לטיפול ברמות הסוכר בדם בכדי לשלוט בהן. חשוב לפנות מיידית לצוות הרפואי אם 

יש לך סימנים ותסמינים חדשים או החמרה של סוכר גבוה בדם, כולל: תחושת צימאון מוגבר, צורך 
להטיל שתן יותר מהרגיל, תחושת רעב מוגברת, תחושת בחילה, חולשה או עייפות, תחושת בלבול

אם יהיו לך תופעות לוואי חמורות במהלך הטיפול עם לורביקואה™, יתכן שהצוות הרפואי יחליט לשנות את המינון, 
להפסיק את הטיפול שלך לפרק זמן, או להפסיק לחלוטין את הטיפול עם לורביקואה.

עלייה ברמות כולסטרול וטריגליצרידים )שומנים( בדם
לרוב האנשים תהיה עלייה ברמות השומנים בדם במהלך הטיפול עם לורביקואה™ 	●

אם מתרחשת עלייה ברמות השומנים בדם במהלך הטיפול עם לורביקואה, יתכן שיומלץ 
לך להתחיל טיפול להורדת השומנים בדם, במידה וכבר לקחת תרופה כזו טרם הטיפול 

בלורביקואה, יתכן ויהיה צורך לעלות את המנה של הטיפול להורדת שומנים בדם

	●

בכדי לעקוב אחר רמת השומנים בדם, יומלץ לך לעבור בדיקות דם לפני ובמהלך הטיפול 
עם לורביקואה

	●

לרשימת תופעות הלוואי המלאה יש לעיין בעלון לצרכן



לשפר את הצלחת הטיפול עם לורביקואה™
אם הופיעה לראשונה, או חשת בהחמרה של תופעת לוואי, חשוב לדווח מיידית לצוות הרפואי. 

בהתאם לתופעת הלוואי, יתכן ויוחלט על התאמת המינון שלך או הפסקה זמנית של הטיפול 
בכדי להקל על הרגשתך. 

התאמות מינון או הפסקות זמניות אינן מפחיתות מיעילות הטיפול. לכן, לא כדאי להמתין אלא 
לדווח מיידית לצוות הרפואי בכדי לשפר את הרגשתך ואת הצלחת הטיפול.

להפיק את המירב מכל ביקור במרפאה
חשוב להגיע לפגישות קבועות במרפאה כדי לבדוק את התקדמותך ואת תגובתך ללורביקואה 	●

ביקורים אלה מהווים הזדמנות לשאול את כל השאלות שיש לך 	●

כדאי לרשום את כל השאלות שיש לך לפני הפגישה, ולשאול קודם את השאלות שהכי חשובות לך 	●

זה עשוי להיות מועיל לנהל יומן עם כל תופעות הלוואי שחווית ולקחת אותו עימך לפגישה שלך עם 
הרופא/ה או האח/ות כדי לא לשכוח לדווח על כל התחושות ותופעות הלוואי שהרגשת

	●

אפשר לדרג את תופעות הלוואי שלך בסולם מספרים, למשל, 1 = קל, 5 = חמור 	●

כדאי לרשום את מה שנאמר בפגישה עם הצוות הרפואי, כך שאפשר יהיה לקרוא ולהתייחס לדברים 
גם מאוחר יותר

	●

 לנוחיותך,
בעמוד הבא ישנו יומן 

לרישום תופעות הלוואי 
כולל תחושותייך הגופניות 
והרגשיות במהלך הטיפול. 

מומלץ להציגו לצוות 
המטפל בביקור הבא.
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מומלץ לרשום בפירוט כל שינוי בהרגשתך במהלך הטיפול עם לורביקואה™

יש לשים לב לכל שינוי בתזונה, באורח החיים או 
בתרופות השבוע )למשל, אם החלפת השבוע את 

הנעליים לנעלי נוחות מתאימות יותר(

איזו השפעה יש לתופעות הלוואי על פעילויות חיי 
היומיום שלך? ) 1 = תיפקוד יומיומי ללא שינוי;

5 = ירידה משמעותית בתיפקוד(

האם הופיעו תופעות לוואי חדשות שהתחילו / החמירו 
השבוע )למשל בלבול(

האם חל שיפור בתסמיני תופעות הלוואי השבוע 
)למשל ירידה בנפיחות ברגליים(
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יומן לרישום תופעות לוואי



לנהל את תופעות הלוואי ולשפר את הצלחת הטיפול

מחקרים הראו שבערך 1 מכל 3 מטופלים חוו שינויים 
קוגנטיביים, בערך 1 מכל 5 מטופלים חוו שינוי במצב 

הרוח ובערך 1 מכל 10 מטופלים חוו שינוי בדיבור

	●

ברוב המקרים היו אלו שינויים בדרגה קלה עד בינונית 
אשר חלפו ללא התערבות או על ידי התאמות מינון 

והפסקות טיפול זמניות.

	●

יש לספר מיידית לצוות הרפואי על כל שינוי שחשת 
או שמשפחתך וקרוביך תיארו

	●

אם אכן מתפתחות אצלך תופעות אלו, יתכן 
שיוחלט להפחית את המינון של לורביקואה™ או 

להמליץ לך להפסיק ליטול אותה לזמן קצר

	●

קשה לשים לב לשינויים אלו המתרחשים אצלך, 
מומלץ ליידע את בני המשפחה והקרובים שלך כי 

נטילת התרופה עלולה לגרום לתופעות לוואי אלו

	●

היפרליפידמיה מתייחסת לרמות גבוהות של שומנים 
)כולסטרול וטריגליצרידים( בדם 

	●

היפרליפדמיה אינה גורמת לתסמינים לכן חשוב 
לבצע בדיקות דם קבועות בכדי לעקוב אחרי רמות 

הליפידים שלך

	●

רמות גבוהות של שומנים בדם 
)היפרליפידמיה( - מה זה?

שינויים במצב הרוח, בעיות 
בחשיבה ודיבור - מה זה?  

יתכן והצוות הרפואי ימליץ לך על נטילת תרופה 
להורדת השומנים בדם כדי לטפל בעלייה ברמות 

השומנים בדם

	●

במקרים מסויימים יתכן והצוות הרפואי ימליץ לך 
ליטול מינון מופחת או להפסיק באופן זמני את 

הטיפול בלורביקואה

	●

חשוב לבצע את בדיקות הדם ולהתמיד בטיפול 
שנקבע עבורך על ידי הצוות הרפואי בכדי לנהל 

ביעילות את ההיפרליפדמיה

	●

אם ישנו קושי בנטילת הטיפול להורדת השומנים 
בדם שהומלצה לך, חשוב לשוחח עם הצוות הרפואי 

על אפשרויות נוספות 

	●

לנהל את השינויים:לנהל את ההיפרליפידמיה:

היפרליפידמיה נפוצה 
במטופלים שנוטלים 

לורביקואה™ לכן צריך 
לבצע בדיקות דם 

למעקב אחר רמות 
השומנים בדם 

חשוב ליידע את הקרובים 
לך שאתה נוטל תרופה 
שעלולה לגרום לשינויים 
במצב הרוח שלך, בעיות 

בחשיבה או הדיבור
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בצקת מתייחסת לנפיחות, בדרך כלל ברגליים 
ובקרסוליים, אשר עלולה להחמיר במשך היום, 

בעיקר בעת ישיבה 

נזק לעצבי הידיים והרגליים נקרא נוירופתיה היקפית●	 	●

תופעה זו עלולה לגרום לך לך לחוש חולשה או תחושת 
עקצוץ כמו סיכות ומחטים

	●

 אגירת נוזלים ונפיחות )בצקת( -
מה זה?

נזק לעצבים בידיים וברגליים 
)נוירופתיה היקפית( - מה זה?  

יש מספר דברים שאפשר לעשות בבית שעשויים 
לעזור, כמו להרים את הרגליים בכל הזדמנות

	●

לבישת גרבי לחץ מסייעת בהפחתה ומניעת בצקות 	●

אם אמצעים אלו אינם מספיקים יש לפנות לצוות 
הרפואי לקבלת ייעוץ

	●

יתכן והצוות הרפואי ימליץ לך להפחית את המינון 
או להפסיק זמנית את הטיפול בלורביקואה™ 

	●

להשתדל להימנע מדברים שעלולים להחמיר את 
הנוירופתיה כמו טמפרטורה חמה או קרה מדי, 

בגדים צמודים או נעליים לוחצות 

	●

לא להסס ולבקש עזרה במשימות שקשה לך לבצע  	●

להימנע משתיית אלכוהול. אלכוהול עשוי להחמיר 
את הנוירופתיה

	●

אם יש לך סוכרת, חשוב לשלוט על רמת הסוכר 
בדם. רמות סוכר גבוהות עלולות לפגוע בעצבים 

	●

לשים לב לרגליים שלך. פעם ביום כדאי להתבונן 
ולראות אם יש לך פציעות או פצעים פתוחים. 

תמיד לנעול נעליים המכסות את כל כף הרגל בעת 
הליכה, אפילו בבית 

 ●

לנהל את הנוירופתיה ההיקפית:לנהל את אגירת הנוזלים והבצקת:

במחקרים הקליניים, 

כחצי
מהחולים חוו בצקת 

ואגירת נוזלים
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לנהל את תופעות הלוואי ולשפר את הצלחת הטיפול



עליה במשקל הינה תופעת לוואי שכיחה של לורביקואה 	●

פעימות לב איטיות או לא סדירות עלולות לגרום 
לסחרחורת, דפיקות לב או כאבים בחזה - יש לפנות 

מיידית לקבלת עזרה רפואית

	●

פעימות לב איטיות או לא עלייה במשקל - מה זה?  
סדירות - מה זה?

לשוחח עם הצוות הרפואי אם חשת עליה במשקל  	●

לשמור על תזונה בריאה 	●

לשלב פעילות גופנית בשיגרת היומיום 	●

הצוות הרפואי יבדוק ויתעד את קצב הלב שלך 
)א.ק.ג( לפני תחילת הטיפול

	●

ישנם אנשים שחיים עם חסם הולכה קל בלב. 
במקרה זה, הצוות הרפואי יפקח על הא.ק.ג. שלך 

באופן קבוע כדי לוודא שהחסימה לא מחמירה 
לאחר התחלת הטיפול בלורביקואה

	●

אם מתפתחת אצלך חסימת הולכה בלב
)AV block( בזמן הטיפול, או אם חסימת לב 

קיימת מחמירה, יתכן שיומלץ לך על הפחתת 
המינון או הפסקה זמנית של הטיפול בלורביקואה

	● 

במקרים מסויימים יתכן ויפנו אותך לקרדיולוג 
להתייעצות נוספת

	●

לנהל את העלייה במשקל:

לנהל את פעימות הלב האיטיות 
או הלא סדירות:

1 מתוך 3
חולים שנטלו 

לורביקואה™ בניסויים 
קליניים חוו עלייה 

במשקל
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לנהל את תופעות הלוואי ולשפר את הצלחת הטיפול



רמות גבוהות של סוכר בדם לחץ דם גבוה )יתר לחץ דם(
)היפרגליקמיה(

לחץ דם גבוה לא תמיד גורם לתסמינים ברורים, 
חשוב לספר לצוות הרפואי אם אתה חווה כאבי 

ראש, סחרחורת, ראייה מטושטשת, כאבים בחזה 
או קוצר נשימה

	●

הצוות הרפואי עשוי להציע לך שינויים בנושאי 
תזונה ואורח חיים בריא, כמו כן יתכן כי יומלץ לך 

על תרופה נגד יתר לחץ דם בכדי לשלוט בלחץ 
הדם שלך

	●

הצוות הרפואי עשוי להמליץ על הפחתת המינון או 
הפסקה זמנית של הטיפול בלורביקואה

	● 

לנהל את לחץ הדם:
חשוב לספר לצוות הרפואי אם חווית תחושת 
צימאון מוגבר, צורך להטיל שתן יותר מהרגיל, 

תחושת רעב מוגברת, תחושת בחילה, חולשה או 
עייפות, תחושת בלבול

	●

הצוות הרפואי עשוי להציע לך שינויים בנושאי תזונה 
ואורח חיים בריא, כמו כן יתכן כי יומלץ לך ליטול  

תרופה לשליטה וטיפול ברמות הסוכר בדם

	●

יתכן שיוחלט על הפחתת המינון או הפסקה זמנית 
של הטיפול בלורביקואה

	●

חשוב להגיע לכל בדיקות דם שהוזמנת אליהן, 
ולהתמיד בכל טיפול שניתן לך בכדי לנהל ביעילות 

את רמות הסוכר בדם

	●

לנהל את רמות הסוכר בדם:
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חשוב לעקוב אחר 
לחץ הדם שלך באופן
קבוע בזמן נטילת 

לורביקואה™

 

כ-1 מכל 10 חולים 
שנטלו לורביקואה™ 
בניסויים קליניים חוו
רמות סוכר גבוהות 

בדם

 

לנהל את תופעות הלוואי ולשפר את הצלחת הטיפול



למידע אודות לורביקואה היכנסו לאתר:
  www.pfizer.co.il/lorviqua

lorviqua :סיסמה

מלווה מטופל/ת לורביקואה™? העמוד הזה בשבילך
כמי שמלווה אדם אהוב הסובל מסרטן ריאות, תמיכתך עשויה להיות משמעותית ביותר בתהליך הטיפול.

ישנן דרכים רבות בהן אפשר להעניק תמיכה:

לגלות מעורבות בתהליך הבירור אודות המחלה ואופן הטיפול בה 	●

להציע עזרה מעשית במשימות יומיומיות כמו קניות וניקיון 	●

להצטרף לביקור במרפאה, לרשום הערות ולשאול שאלות 	●

חשוב לפנות זמן לדברים שאתם נהנים לעשות יחד 	●

לורביקואה עשויה לגרום לשינויים במצב הרוח, בדיבור או בעיות בחשיבה. קשה לעיתים לחולה להבחין בשינויים אלו ולכן חשוב 
ביותר לעקוב ולדווח לצוות המטפל על כל שינוי בהתנהגות

	●
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במיוחד בשבילך יצרנו אתר ייעודי הכולל מידע כללי אודות המחלה, מידע אודות התרופה, תופעות הלוואי האפשריות 
ודרכי ההתמודדות עימן, מה אומרים הרופאים? מידע חשוב למשפחה התומכת, קישורים חשובים ועוד...

יש לעיין בעלון לצרכן לפני השימוש
מוגש בחסות פייזר פרמצבטיקה ישראל בע"מ

העמותה הישראלית לסרטן ריאה הוקמה בחודש אפריל 2014 ומאז פועלת למען 
המתמודדים ובני המשפחה המטפלים. לעמותה שירותים שונים הכוללים תמיכה רגשית, 

הנגשת מידע חדשני בנושא סרטן ריאה, מחקרים קליניים, איכות חיים ועוד.

https://www.ilcf.org.il :למידע נוסף בקרו באתר העמותה הישראלית לסרטן ריאה

https://www.facebook.com/ilcfil :הצטרפו לקהילה בדף הפייסבוק של העמותה

הצטרפו לקהילת "חברים לנשימה" - פורום של מתמודדים עם סרטן ריאה ובני 
משפחותיהם, ללא אנשי מקצוע. המשפחות משתפות בנושאים שונים, שואלות, עונות, 

https://www.facebook.com/groups/ilcfil .תומכות ונתמכות

פייזר אינה אחראית לתכנים המפורסמים באתרים אלה.

למצוא את האיזון
לא לשכוח גם את הצרכים שלך; על מנת לספק את התמיכה הטובה ביותר, עליך לדאוג גם לעצמך 	●

משמעות הדבר היא הקפדה על זמן פנוי לרווחתך- לאכול טוב, להקפיד על פעילות גופנית ושינה מספקת 	●

מומלץ להצטרף לקבוצת תמיכה כדי לדבר עם אנשים המבינים את מה שעובר עליך 	●




