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TOUT LE MONDE EST BIENVENU
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Lorsque vous étes un ou une hote conscient des allergénes

Il n'y a rien de mieux que de rassembler vos
proches pour déguster un bon repas fait
maison autour de votre table.

Et un petit geste peut faire beaucoup pour
s‘assurer que tout le monde en profite a fond.

L'héte le plus accueillant est un héte
conscient des allergénes. Essayez des
recettes des fétes adaptées aux allergénes
et laissez-vous inspirer pour créer les vbtres
selon les golts de vos invités.

« La nourriture fait partie intégrante des
célébrations partout dans le monde. C'est ainsi
gue nous nous connectons les uns aux autres.

Quand je recois, je veux que tous mes invités
profitent de I'expérience, alors je planifie un
menu que tout le monde peut apprécier. »

Chuck Hughes

Chef, restaurateur et personnalité publique

Casserole déjeuner du chef Chuck Hughes

Un pouding au pain pour le déjeuner, ou & déguster &
n'importe quel autre moment de la journée.

VOIR RECETTE

Soupe aux lentilles et a la courge Paté chinois
Une soupe riche et nourrissante, sans noix et sans Servez cette version d'un grand classique, sans
produits laitiers, pour se réchauffer 'adme. produits laitiers et sans ceufs, & vos invités.
VOIR RECETTE VOIR RECETTE

Craquelins fromagés Bouchées de brownies sur batonnets
Craquelins et levure alimentaire pour une De délicieuses bouchées sans
expérience fromagée sans allergenes. cuisson pour un dessert festif.
VOIR RECETTE VOIR RECETTE

Pouding chémeur Biscuits au pain d'épices
Un gdateau & |'érable typique du QUEBEC fait Délicieusement moelleux et épicés, ces biscuits
avec des produits pouvant remplacer le blg, les au gingembre sont faits sans produits laitiers,
ceufs et les produits laitiers. sans ceufs et sans blé.
VOIR RECETTE VOIR RECETTE

SOYEZ UN OU UNE HOTE DES PLUS ACCUEILLANTS

Vous recevez en cette période des fétes?

Assurez-vous de préparer votre maison afin que tout le monde soit bienvenu.

VOYEZ COMMENT

Les auto-injecteurs EpiPen™? et EpiPen Jr'° (épinéphrine) sont indiqués pour le traitement d'urgence des réactions anaphylactiques chez les patients qui présentent des risques accrus d'anaphylaxie, y compris les personnes ayant des antécédents de réactions
anaphylactiques. Le choix de la concentration appropriée est déterminé en fonction du poids du patient. Les auto-injecteurs EpiPen™P et EpiPen Jr™P sont congus comme un traitement de soutien d'urgence uniquement et non comme un remplacement de soins
médicaux ou hospitaliers ultérieurs. Apres I'administration, les patients doivent avoir immédiatement recours aux soins d'un médecin ou se rendre & la salle d'urgence la plus proche. Durant les 48 heures suivantes, ils doivent s'assurer de demeurer & proximité d'un
établissement de santé ou d'un endroit d'ou ils peuvent composer le 911. Afin de vous assurer que ce produit vous convient, veuillez toujours lire et suivre les instructions sur I'étiquette. Pour de I'information détaillée sur les mises en garde et précautions, les effets
secondaires ainsi que la posologie et I'administration, consultez le feuillet de renseignements pour le consommateur. © 2023 Pfizer Canada SR, Kirkland (Québec) H9J 2M5 « Numéro sans frais : 1-877-EPIPENT1 (1-877-374-7361) EpiPen™? et EpiPen Jr'° sont des marques

déposées de Mylan, Inc. dont la licence exclusive a été accordée & Mylan Specialty, L.P., société affiliée détenue en propriété exclusive; sous-titulaire, Pfizer Canada SRI, Kirkland (Québec) H9J 2M5. PP-EPI-CAN-0386-FR


https://webfiles.pfizer.com/EveryonesInvitedMainLanding?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuSoupe?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuCraquelins?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuCraquelins?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuPouddingChomeur?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuBiscuitGingembre?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuFin?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuBrownie?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuDejeuner?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6
https://webfiles.pfizer.com/ToutleMondeestBienvenuPateChinois?referrer=ccb731e5-4f2d-4f4a-b2dc-e5e912145fc6



