


Tam quan trong cua vac-xin.

Sy xudt hién cua véc- xin da day Iui nhiéu bénh gay
hai cho tré em. Nhung van con nhung dot bung
phat dich bénh c6 thé phong ngua bang vic-xin.
Pay la nhitng can bénh nguy hiém co6 kha ning gay
tlr vong.

bo 1a ly do tai sao Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) luon khuyén khich viéc tiém
chung. Lich trinh ching ngtra ciia Trung tam giup
bao v¢ con quy vi trude 16 loai bénh. Thuc hién
theo lich trinh va thim kham ddy du cung béc si.
Hay dam bao tiém chiing cho con dung hen bt ctr
lac nao.

Pirng b6 qua bt ky loai vic-xin nao.

Hién nay van c6 cac dot bung phat dich bénh tai
Hoa Ky. Tré so sinh va tré em l1a nhitng d6i twong
¢6 nguy co mic bénh cao hon. Néu khong tiém
chung thi hdu qua cua cac dot bung phat tham chi
con toi té hon. Chi tir mot vai trudng hop nhiém cé
thé lan ra thanh hang ngan ca bénh.

Thyc hién theo lich trinh ching

ngira day du cua CDC ¢ trang 4.

Gop phan biao vé con tré.

Hay dam bao tiém chung cho con vao thdi diém céan thiét.
Day 1a mot trong nhiing dicu quan trong nhat dé gitp con
luén khoé manh.

Hay nhé:

- Tiém chung tit ca cac liéu vc-xin theo khuyén céo.

- Thoi diém 13 yéu t6 quan trong. Nén bat dau tiém hau hét
cac loai vac-xin cho tré so sinh ¢ thoi diém 2 thang tuoi.
bicu nay gop phan bao v¢ tré trong giai doan non not va
¢6 nguy co nhiém bénh cao.

- Tiém chiing dtng lich. Bat ct lic nio.

Tré em l1a ddi twong dé c6 nguy co' mic bénh. Pirng bo
qua viéc tiém chiing.

Tim hiéu vé 16 loai bénh c6 thé phong ngira duoc bang
vac-xin. Xem trang 5-6.



Giai dap cac cau héi thwong gap.

H. Vic-xin ¢ gay ra bénh ty ky khong?

P. Khong. Mot danh gia vé 20 nghién ctru 16n
khong tim thay bang chiing nao cho thay vac-xin
gay ra ching tu ky.

H. Vic-xin ¢6 nguy hiém hon cac loai bénh ma
chiing phong ngtra khong?

P. Khong. Cac loai vic-xin déu di dugc thir
nghiém trong cac nghién ctru lon va trai qua qua
trinh phé duyét 1au dai. Nhitng can bénh duoc
chung ngira bang véc-xin déu c6 nguy co gay

tr vong.

H. Tiém nhiéu vic-xin trong mét ngay cho tré c6 bi
coi 14 qua liéu khong?

P. Khong. Cac nghién ctru da chi ra rang tiém
nhiéu loai vic-xin ciing mot lic khong gay ra bat
ky van dé sirc khoe man tinh nao. Xem lich trinh
chung ngtra cia CDC. Thyc hién theo lich trinh
day du dé con ludn khoé manh.

H. Tiém chung c6 gay ra tac dung phu khong?

P. Cé6. Tac dung phu thuong gip nhét 1a dau nhtc
hodc do xung quanh vét tiém. Ciing c6 kha ning xuat
h1en tac dung phu nghlern trong. nhu phan v ung di ung,
quéy khoc nhiéu, st cao hodc co glat do sbt. Quy vi
vui 10ng trao ddi véi bac si dé tim hiéu thém.

Go6p phan bao vé con tré.

Dung bo qua bit ky cudc hen thaim kham
véi bac si hay lich ching ngtra nao.

Thyec hién theo lich trinh ching ngira dy dii cia CDC & trang tiép theo. »
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. TAT CA tré em nén dugc chich ngiia & dé tudi nay.

MOT SO tré em nén tiém liéu vac xin hoac khang
thé phong ngira nay & do tudi nay.
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Tuy theo tinh trang stc khoe ca tré

ftnhat 11

2 liéu cach nhau 6 thang

N6i chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde ctia con quy vi dé dugc huéng dan thém néu:

1. Con quy vi c6 bat ky tinh trang bénh Iy nao khién bé c6 nguy cd nhiém tring cao hon.
2. Con quy vi dang di du lich bén ngoai Hoa Ky.

3. Con quy vi bd 16 mét loai vac xin dugc khuyén nghi cho d6 tudi cta bé.

DE BIET THEM THONG TIN
Hay goi dén s dién thoai mién phi: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
Hodc truy cap: www.cdc.gov/vaccines/parents

Noi dung nay da dugc Pfizer diéu chinh tit lich chich ngfa tré em nam 2024 ctia CDC.

*Pay la nguén théng tin danh cho cha me hoac diéu dudng vién; ban lich trinh chi tiét han danh cho chuyén gia cham s6c stic khoe hién c6 sén trén trang web ctia CDC.
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Tiém chiing ding lich. Bat cir ltic nio.

Du’ng de con tré dé mac phai cac bénh
c6 thé phong ngira bang véc-xin.

BENH THUY PAU

Thuy dau la mot loai vi-rut lay lan qua
khong khi hodc qua tiép xtc. Can bénh
nay gay ra chung phat ban va min ngira
khap co thé. Bénh nay ciing c6 thé gy
s6t va mét moi. Trudng hop ngh1em
trong c6 thé dan dén tinh trang viém
phéi, viém ndo va tir vong.

BENH BACH HAU

Bénh bach hdu 1a cin bénh do vi khuén_
lay lan qua hit hoi hodc ho. Bénh c6 thé
gy dau hong, sét hoic kho thd. Truong
hop nghiém trong, bénh cé thé dan dén
tryy tim, liét va ti vong.

HIB (Haemophilus Influenzae Logi B)

Hib 1a cén bénh do vi khuan lay lan
trong khong khi khi ho hoac hat hoi.
Bénh c6 thé giy nhiém tring tai va sung
hong. Truong hop nghiém trong, can
bénh nay c6 the dan dén viém mang nio,
viém phdi, tén thuong ndo va tir vong.

RSV (Virus hop bao hé hdp))

RSV - hay virus hop bao ho hap - 1a loai
virus c¢6 anh huong dén phdi. N6 lay lan
qua con ho, hét hoi va viéc tiép Xuc truc
tiép. N6 gdy ra cac tridu chung giéng
cam lanh. Trong truong hop nghiém
trong, n6 c6 thé gy ra viém tiéu phé
quan, viém duong hé hip nho trong phdi
va viém phdi.

VIEM GAN A

Viém gan A la mot loai vi-rut thuong
duoc tim thiy trong phan. Bénh nay lay
lan khi tiép xuc gitra ngudi voi nguoi
hodc qua thuc an, nguf")n nudc bi 6
nhidm. Viém gan A c6 thé gy ra bénh
gan, gdy dau bung, non va sét. Truong
hop nghiém trong c6 thé gy suy gan,
dan dén tir vong.

VIEM GAN B

Viém gan B 1a mdt loai vi-rut lay lan qua
duong mau hodc dich cua co thé. Bénh
nay ciing c6 thé truyén tir me sang con

] khi sinh. Viém gan B gay ra bénh gan va

vang da hodc mit (con goi l1a bénh vang
da). N6 c6 thé dan dén bénh gan man
tinh, seo gan, ung thu gan va tir vong.

CUM (Influenza)

Cum la mot can bénh do vi-rat. Bénh lay
lan khi ho, hit hoi hodc cham vao céc bé
mit c6 vi-rat. Bénh c6 thé gy sbt, dau
hong, ho, on lanh va dau co. Truong hop
nghiém trong c6 thé dan dén viém phéi,
viém tim va tu vong.

BENH SOI

Soi 1a mot loai vi-rat dé 1ay lan qua ho,
hat hoi va thé. Bénh co thé gay phat
ban, sot, s miii va ho. Trong truong hop

 bénh nghiém trong co6 thé din dén viém

phéi, tén thuong ndo va tir vong.



BENH QUAI BI

Quai bi 1a mot loai vi-rat lay lan qua khong
khi. Bénh c6 thé gay sbt, nhirc ddu va sung
hach. Quai bi gay ra tinh trang sung ma va
ham. Néu trudong hop ning c6 thé dan dén

viém mang nio, viém nio, diéc va tr vong.

PERTUSSIS (Bénh ho ga)

Bénh ho ga la bénh do vi khuén lay lan
trong khong khi. Bénh gay ra cac con ho
dir doi, anh huéng dén viéc an, ubng va
tho. Trudong hop nghiém trong c6 thé dan
dén viém phdi, nhidm tring néo, tir vong.

BENH BAI LIET

Bénh bai li¢t 1a bénh do vi-rat gay ra. Bénh
d& dang lay lan qua hét hoi, ho hodc tiép
xuc v6i phan. Hau hét nhitng nguoi bi bai
liét déu khong c6 tri¢u chung. Truong hop
nghiém trong, ngudi bénh 6 thé bi yéu tay
chén, liét va c6 thé tr vong.

BENH PHE CAU KHUAN

Bénh phé cau khuin do vi khuin gay ra.
Bénh lay lan khi ho hodc tiép xtc véi dich
clia co thé. Bénh c6 thé gay ho, sdt, dau
nguc, nhidm trung tai va kho tho. Truong
hop nghiém trong c6 thé dan dén viém
mang ndo do vi khuén va tir vong.

VI-RUT ROTA

Vi-rut rota lay lan qua tiép xtc véi phan.
Vi-rat rota gay tiéu chay, non va sot.
Truong hop nghiém trong c6 thé din dén

RUBELLA (Bénh séi Dirc)

Rubella la mét loai vi-rat 1y lan qua khong
khi. Bénh nay ciing c6 thé truyén cho tré so
sinh trong khi mang thai. Rubella gay sung
hach, sbt va phat ban. Pay la loai bénh nhe
& tré em nhung c6 thé nang ddi véi tré so
sinh. Tré c6 thé bi diéc hodc mu bam sinh,
méc cac bénh vé tim hodc ndo nho.

BENH UON VAN (Ham cimg)

Bénh ubn van do vi khuén gay ra & vét dut
hodc vét thuong. Bénh gay dau diu va co
that co ham. Truong hop nghiém trong c6
thé din dén kho nudt, co cting co nghiém
trong va tir vong.

COVID-19 (SARS-CoV-2)

SARS-CoV-2 la virus gay ra COVID-19.
Virus ¢6 thé lay lan qua néi chuyén, hét
hoi, tho va tiép xuc tryc tiép. N6 ¢ thé gay
sdt, dau co, dau hong, ho va mét vi giac
hodc khtru gidc. Trong truong hop nghiém
trong, né co thé din dén viém phéi, suy ho
hép, viém tim va co thé din dén tir vong.
COVID-19 ¢6 thé din dén cic bién ching
lau dai nhu hoi ching viém da hé théng va
hoi chtrng hau COVID.

8 mét nude va tir vong. Pam bao tuan theo lich trinh

chung ngira day dii cia CDC.




Tim hiém thém cac ngudn tai nguyén
khac. Pang nhap ngay.

« Lich tiém chung tryc tuyén duoc ca nhan hoa
www.vaccinecalendar.com
Dudi day 1a cac trang web cung cap thong

tin bo sung vé tiém chung cho tré em.

« Centers for Disease Control and Prevention*
www.cdc.gov/vaccines/parents

« American Academy of Pediatrics*
www.healthychildren.org

« American Academy of Family Physicians*
www.familydoctor.org

*Nhiing trang web nay khéng thudc s¢ hiru va quyén kiém sodt cua
Pfizer. Pfizer khong bao ching va khong chiu trach nhiém vé noi
dung hodac dich vu cua cac trang web nay.
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