
 

 רופא/ה יקר/ה, 
, ישראל בפייזר החיסונים יחידת של המדיקלי הניוזלטר של השני הגיליון בפניך אתלהציג שמחים אנו  

  – Vaccinews.ה 

  קצר  סיכום מכיל הניוזלטר. אחריהם לעקוב קשה  העמוסים  יום היום שבחיי מדעיים עדכונים  מתפרסמים יום מדי
 .הקיימים לחיסונים בנוגע עדכני ומידע הזיהומיות המחלות לעולם שרלוונטי אחר נושא או בתחום פעם בכל שיעסוק

  מהפרעות בפעילות הטחול  יםהסובל הסיכון הגבוה של מבוגריםשים פוקוס על  ל ברצוננו, הפעם
 זו.  האוכלוסייבקרב  וחשיבות ההתחסנותלזיהומים 

  המשחקים תפקידתאים מורכב מ מאחר והוא, פתוגניםתפקיד מהותי בהגנה על הגוף מפני חדירת כידוע ממלא הטחול 
הן בחסינות המולדת והן בחסינות הנרכשת, כדוגמת מקרופאגים טחוליים בעלי יכולת לאתר ולהסיר חיידקים ממחזור  

שדרושים לייצור נוגדנים ספציפיים ולהעצמת פעילות ציטוטוקסית של לימפוציטים   Bהדם, ולימפוציטים טחוליים מסוג 
  ]T.]1מסוג 

על גבי   (סימון אנטיגנים  "אופסוניזציה בעלי קפסולה פוליסכרידית, דורש "חיידקים כגון  ,מסוימיםהפינוי של חיידקים 
, תאי כאלו יםבמקר ע"י מקרופאגים. ה תהליך הפאגוציטוזכדי להקל על ) לזיהוי יעיל יותר ע"י מערכת החיסון הפתוגן

להקל על פינוי חיידקים  על מנת "אופסונין "פועל כה  IgMנוגדנים מסוג  בטחול מתפקד, מייצרים  מצויים, ה B מסוג זיכרון
 ] 2[בעלי קפסולה.

אנמיה ב כמו(לקוי של הטחול פיזיולוגי  ) או במצבים של תפקודמולדתאספלניה בעקבות כריתת טחול או ( בהיעדר טחול
,  ןותאי זיכרו ייצור נוגדנים ,)מחלת צליאק, מחלות מעי דלקתיות וזאבת אריתמטית מערכתיתל משניתאו  חרמשית

במיוחד סיכון גבוה כבעלת  תמוגדר  זוקבוצת חולים  ,כתוצאה מכך .נפגעים  -ה אופסוניזציה הפאגוציטוזה ו כיהליתו
 ]2[.לזיהומים

 ,טראומה כריתת טחול מתבצעת כהליך מציל חיים באירועי . כריתת טחול  לאחרהסיבוך המסוכן ביותר הם זיהומים 
או  חיים במצבים ממאירים  משמרותלסמיה), הליך  במחלות אנמיה חרמשיתהליך טיפולי במחלות המטולוגיות (כמו 

בעלי חיידקים גרמים ע"י תפקוד הטחול נבלהיעדר טחול או לירידה  הנלוויםהזיהומים  רוב. טקטיקה לאבחון של מחלה 
במצבים  ביותר בולט והנפוץ ה חיידק הקפסולריה קבוצת חולים זו.עבור ביותר מסוכנים שהם הפתוגנים ה  ולה קפס
משמעותיים.    Neisseria meningitidis-ו Haemophilus influenza, אך גם Streptococcus pneumoniaeהוא  אלו 

 )OPSI( -המוכרת כופתאומי  מפושטתסמונת של אלח דם ל בקרב כרותי טחול חיידקים אלו עלולים להוביל 
Overwhelming Post-Splenectomy Infection . תחילה כתסמינים כלליים לא ספציפיים, אך מהר   ה ופיעתסמונת זו מ

 ] 2[ . 50%-70%  ועומד עלגבוה  OPSIשל תמותה ה שיעור . לאלח דם פולמיננטי תמתדרדר ,שעות 24-48תוך , מאוד

 

 

 

,  לאחר הכריתה  הראשונותשנים  שלוש-שנתייםגבוה בכי טחול ה ת לאחר כרית ם הסיכון לזיהו  

נותר מוגבר למשך כל חייו של האדם. ו  



  כנגד  הסובלים בירידה בתפקוד הטחול, מומלץ להתחסן ולכאלו, למבוגרים המשתייכים לקבוצת סיכון זו ,מסיבה זו
חיידקי  דכנגפולשנית ודלקת ריאות,   תחלואה פנאומוקוקליתלמניעת  Streptococcus pneumoniae חיידקי 

Neisseria meningitidis  וכנגד החיידק פולשנית  מחלה מניגוקוקית  למניעתHaemophilus influenza type b  
לקבוצת החולים  מטרת ההתחסנות היא לסייע . ל ידוהנגרמים ע ודלקת ריאות דלקת קרום המוח, אלח דםמניעת ל

 ] 2[. חיסוני כנגד חיידקים אלוזיכרון  הקניית באמצעות OPSIבמניעת  הזו

שהינו חיסון    B(מלבד החיסון כנגד מניגוקוק מסוג  החיסונים הזמינים בארץ כנגד חיידקים אלו הם חיסונים מסוג מצומד
תגובה חיסונית  ל מוביליםפוליסכרידיים הינו בכך שהם חיסונים מצומדים על פני חיסונים יתרונם של . ]3[ רקומביננטי)

  שרייתה מסתמך על פוליסכרידי על ידי חיסון  מושגה  חיסוניהזיכרון ה . נגד החיידקכזיכרון חיסוני ר וליצירת חזקה יות
משרים  משמעותית לאחר כריתת טחול. עם זאת, חיסונים מצומדים  תאשר נפגע, T בתאיה תלויה שאינ  תגובה חיסונית
גם    חיסוניזיכרון  ניתן באמצעותם לייצר לכןנשארת תקינה בקרב כרותי טחול, ואשר  ,T תאי תלויתתגובה חיסונית 

 ]2[.קבוצת חולים זובקרב 

מבוגרים מעל גיל   עבורPCV20,  ,חיסון מצומד מעודכן ע"י משרד הבריאותקוקלית, אושר לאחרונה כנגד תחלואה פנאומו
הזנים המכוסים ע"י החיסון  13זנים נוספים מעבר ל 7. מדובר בחיסון פנאומוקוקלי מצומד המספק הגנה כנד 18

חיסונים עבור  של משרד הבריאותתדריך החיסונים העדכון שפורסם לאחרונה של . עפ"י PCV13המצומד 
שהינם בסיכון גבוה במיוחד לזיהומים פנאומוקוקליים,  שנים 18-64מומלצת לבני  20PCVמנה אחת של פנאומוקוקלים, 

 ] 4[. שנים ומעלה  65לכלל האוכלוסייה בגיל ו ,ביניהם מבוגרים עם הפרעות בפעילות הטחול

וחיסון  Y-ו A ,C ,Wכנגד ארבעת זני החיידק מצומדים חיסונים זמינים בישראל  למניעת תחלואה פולשנית מניגוקוקית,
חלבון של מצומדים לרוב ל Haemophilus influenza type bכנגד החיידק . חיסונים של החיידק B זןנפרד כנגד נוסף 

 ]3[ אנשים עם אספלניה. בבטחה ן לחסן עמם ונית טוקסואיד של טטנוס,לדיפטריה או 

סיכון מוגבר  אצלם בכל זאת , קיים טחול יכרות נשיםשפעת עצמה אינה מהווה סיכון משמעותי לא מחלת ה ש על אף
  Streptococcus pneumoniae משני של חיידקי זיהום זוהה ממקרי השפעת  35% -כבהקשור לזיהום חיידקי משני. 

מופע  להוביל ל אשר עלולה  ,אחד הגורמים השכיחים ביותר לדלקת ריאות חיידקית הקשורה לשפעתבאופן עקבי  שהינו 
 עונתיתנגד שפעת לכרותי טחול ומבוגרים עם הפרעה בטחול להתחסן גם לפיכך, מומלץ . למוותאף חמור יותר ו קליני

במיוחד ת התחסנות כנגד הנגיף מומלצ, נגיף קורונה  של חיסונים נגד , עפ"י תדריך החיסונים המעודכן בנוסף. ]6, 5[
 ] 7[.אנשים עם ליקוי אנטומי או תפקודי בטחול םביניה לאוכלוסיות בסיכון, 

מבוגרים עם הפרעות  עבורמתוך תדריך החיסונים של משרד הבריאות  ההתחסנותהמלצות  הלן טבלה המסכמת את  ל
 ] 3[ :לפחות שבועיים לפני כריתת הטחולמומלץ על מתן החיסון במקרים של כריתת טחול, שימו לב כי  .טחולפעילות ה ב

 



 

 

 . הבריאות דמשרשל ובתדריך החיסונים עבור כל חיסון בנפרד לעיין בעלון לרופא  יש  ומפורט יותר למידע נוסף
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