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Patientenkarte zur sicheren Anwendung

Cibingo® (Abrocitinib)

'V Dieses Arzneimittel unterliegt einer zusétzlichen Uberwachung. Dies
ermoglicht eine schnelle Identifizierung neuer Erkenntnisse tber die Sicherheit.
Sie konnen dabei helfen, indem Sie jede auftretende Nebenwirkung melden.

Ihr Name

Name des Arztes*der Arztin (der/die Thnen Cibingo® verschrieben hat)

Telefonnummer des Arztes*der Arztin

Datum, an dem Sie mit der Einnahme von Cibinqo® begonnen haben
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Sicherheitsinformationen fiir Patient*innen zu Cibinqo®:

¢ Diese Karte enthalt wichtige Sicherheitsinformationen, derer Sie
sich - vor und wahrend der Behandlung mit Cibinqo® - bewusst
sein sollten.

e Fur weitere Informationen lesen Sie die Packungsbeilage, welche
in jeder Packung Cibinqo® enthalten ist.

Fragen Sie Ihren Arzt*lhre Arztin oder Apotheker*in, wenn Ihnen
eine der Informationen unklar ist.

Tragen Sie diese Karte immer bei sich, und zeigen Sie sie jedem
medizinischen Fachpersonal, das an Ihrer medizinischen Behandlung
beteiligt ist - zum Beispiel Ihrer Apothekerin*Ihrem Apotheker oder
einem Notarzt*einer Notérztin.

Was ist Cibinqo® und wofiir wird es angewendet?

Cibingo® enthalt den Wirkstoff Abrocitinib. Cibinqo® gehért zu einer
Gruppe von Arzneimitteln, die Januskinase-Hemmer (Inhibitoren)
genannt werden und die helfen, Entziindungen zu reduzieren.

Cibingo® wirkt, indem es die Aktivitdt eines Enzyms im Kérper
namens ,Januskinase” reduziert, das an Entziindungen beteiligt ist.

Cibinqo® wird zur Behandlung von Erwachsenen und Jugendlichen
ab einem Alter von 12 Jahren mit mittelschwerer bis schwerer
atopischer Dermatitis, auch als atopisches Ekzem oder Neuroder-
mitis bekannt, eingesetzt. Durch eine Hemmung der Aktivitdt des
Januskinase-Enzymes lindert Cibinqo® den Juckreiz und die Ent-
ziindung der Haut. Dadurch wiederum kénnen Schlafstérungen
und andere Folgen des atopischen Ekzems, wie z. B. Angstzu-
stande oder Depressionen, verringert und die allgemeine Lebens-
qualitat verbessert werden.
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Sie sollten Uiber die nachstehend angefiihrten Nebenwirkungen und
Themen Bescheid wissen und mit Ihrem Arzt*Ihrer Arztin sprechen,
wenn Sie irgendwelche Nebenwirkungen bekommen:

Infektionsrisiken:

Bitte sprechen Sie vor und wéhrend der Behandlung mit Cibinqo®
mit IThrem Arzt*Ihrer Arztin oder Apotheker*in, wenn Sie:

e Symptome wie Fieber, Wunden, tibermaRige Mudigkeit oder
Zahnprobleme bekommen, da diese Anzeichen einer Infektion
sein konnen.

Impfungen:

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt*Ihrer Arztin oder Apotheker¥in,
wenn Sie kirzlich eine Impfung (Immunisierung) erhalten haben
oder demnachst erhalten werden - der Grund daflr ist, dass
bestimmte Lebendimpfstoffe wie Rételn, MMR (Masern, Mumps,
Roteln), Varizellen, Polio-Schluckimpfung, Typhus-Schluckimpfung,
Gelbfieber unmittelbar vor und wahrend der Behandlung mit
Cibingo® nicht empfohlen werden.

Risiko von Blutgerinnseln in den Venen oder in der Lunge:

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt*IThrer Arztin oder Apotheker*in,
wenn Sie:

e plotzlich kurzatmig werden oder Atembeschwerden, Schmerzen
in der Brust oder im oberen Riicken, Schwellungen in einem
Bein oder Arm, Beinschmerzen oder Beriihrungsempfindlichkeit,
Rétungen oder Verfarbungen in einem Bein oder Arm bemerken,
da dies Anzeichen fur Blutgerinnsel in den Venen sein kénnen.
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Risiko fiir Herzerkrankungen:

Bitte sprechen Sie vor und wahrend der Behandlung mit Cibinqo®
mit IThrem Arzt*Ihrer Arztin oder Apotheker*in, wenn bei Ihnen:

starke Schmerzen oder ein Engegefiihl in der Brust (das sich auf
Arme, Kiefer, Hals und Riicken ausbreiten kann)

Kurzatmigkeit
kalter Schweil3
Benommenbheit oder

plétzlicher Schwindel

auftreten, da dies Anzeichen fur einen Herzinfarkt sein konnen.

Krebsrisiko:

Bei Patient*innen, die Cibinqo® einnahmen, wurde nichtmelanozy-
térer Hautkrebs beobachtet. Ihr Arzt*Ihre Arztin kann Thnen emp-
fehlen, wahrend der Einnahme von Cibinqo® regelmaRige
Hautuntersuchungen durchfihren zu lassen. Informieren Sie
Ihren Arzt*Thre Arztin, wenn wihrend oder nach der Therapie
neue Hautlasionen auftreten oder wenn bestehende Lasionen ihr
Aussehen verandern.

Laborkontrollen:

Thr Arzt*lhre Arztin wird Sie bitten, vor Beginn und wéhrend
der Behandlung mit Cibinqo® Laborkontrollen (einschlieBlich
Untersuchungen auf hohen Cholesterinspiegel) durchfiihren zu
lassen, und er*sie kann Ihre Behandlung entsprechend anpassen.
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Empfangnisverhiitung und Schwangerschaft:

Cibinqo® darf wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit NICHT
angewendet werden.

Wenn Sie eine Frau im gebarfahigen Alter sind, sollten Sie wahrend
der Behandlung mit Cibinqo® und fir mindestens 1 Monat nach
Ihrer letzten Dosis Cibinqo® eine zuverldssige Methode zur
Empfangnisverhitung anwenden. Sprechen Sie mit Threm Arzt*Ihrer
Arztin Uber geeignete Methoden zur Empfangnisverhitung.

Informieren Sie Ihren Arzt*Ihre Arztin umgehend, wenn Sie

schwanger geworden sind oder glauben, dass Sie wahrend der
Behandlung schwanger geworden sein kénnten.
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