+ Las células falciformes son causadas por una mutacién genética que se hereda de ambos padres,
lo que genera que sus gldbulos rojos (RBC por sus siglas en inglés) se vuelvan falciformes.

- Los RBC falciformes no son capaces de suministrar oxigeno a los tejidos y 6rganos de su cuerpo
como lo harfan los RBC sanos. La falta de oxigeno puede causar dafio en sus tejos y érganos incluso
sino siente dolor, a esto se le conoce como dafio silencioso.

+ Los tres principales causantes del dafio de células falciformes son: hemélisis (descomposicion
de los RBC), anemia (muy pocos RBC) y la vaso-oclusién (el bloqueo de los vasos sanguineos por
células falciformes). Todos estos pueden contribuir a un dafio de largo plazo a lo largo del tiempo.

EN GLOBULOS ROJOS SALUDABLES

GLOBULOS ROJOS
SALUDABLES
La hemoglobina, con o sin
oxigeno, no se pega ni forma
largas cadenas. Es por eso
que los glébulos rojos no
se vuelven falciformes

La hemoglobina
transporta oxigeno

EN GLOBULOS ROJOS FALCIFORMES

EL DANO SILENCIOSO
COMIENZA AQUI:
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, & se desintegran (hemalisis) a los tejidos del cuerpo (anemia)
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CAUSANTES
DEL DANO
DE CELULAS
FALCIFORMES

DEFORMADO, DANO
RBC FALCIFORME DE ORGANO
La hemoglobina atascada Blogueo de los vasos
forma cadenas que ocasionan sanguineos por RBC

que los RBC redondos tomen  falciformes (vaso-oclusion)
una forma de hoz

Para conocer mds sobre las células falciformes visite sicklecellspeaks.com




“Generalmente visito a mi hematologo con frecuencia. Siempre me
alienta a que me asegure de que mis niveles de sangre estdn bien,
de que mi hemoglobina este bien, mi oxigeno esté bien.” - Leslie-Ann

L IMPORTANCIA DE LOS ANALISIS

En células falciformes, su doctor pudiera extraer frecuentemente su sangre
a fin de revisar aumentos o disminuciones en los siguientes nameros:

* Hemoglobina: esta es |la parte de los globulos rojos que * Hematocrito: esto es lo que mide el porcentaje de los RBC
distribuyen oxigeno por todo el cuerpo. En personas con en su sangre. Es otra manera en la que su doctor puede de-
células falciformes, los nimeros en la hemoglobina con terminar si su cuerpo esta produciendo el nimero adecua-
frecuencia pueden ser bajos, lo cual es un signo de anemia. do de RBC.

* Glébulos Rojos (RBC por sus siglas en inglés): 1os RBC son * Glébulos Blancos (WBC por sus siglas en inglés): estas
los responsables de transportar oxigeno por todo el cuerpo. son las células que su cuerpo produce con el fin de luchar
Si su conteo de RBC es bajo, pudiera no estar distribuyendo en contra de las infecciones. Cuando este nivel es alto,
suficiente oxigeno a sus tejidos. puede indicarle a su doctor que usted pudiera tener una

infeccion no detectada.
* Reticulocitos (Retics): estos son RBC bebés que no se han

desarrollado por completo. Sus niveles de reticulocitos Conocer sus numeros y hablarlos con su doctor es
subirdn cuando su cuerpo necesite mas RBC. Altos niveles importante ya que le empodera para monitorear la
de reticulocitos pueden sugerir que tiene anemia. manera en la que sus células falciformes estan afectando
a su cuerpo, como el dafio silencioso le pudiera estar
e Bilirrubina: esta es una sustancia anaranjada amarrilla afectando y si sus estrategias de cuidado personal y de

generada en el cuerpo cuando los RBC se degradan. Altos
niveles de bilirrubina significan que muchos de sus RBC se

estan desintegrando a una velocidad muy rapida y puede ~ ; ;
ocasionar coloracion amarillenta en su piel y 0jos. #S/CI!'lf cfll Spfﬁks

manejo estan siendo eficaces.



