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なんだか具合が悪いワン…。
ぐ あい わる

で
せきが出てのどがいたいし、

熱も出てきたかも…。
ねつ で

からだ
ボクもだニャ。体がダルいし、

鼻水も…。クラスでも体調を

くずしている子が多いニャ。

たい

こ おお

ちょうはなみず

きょう あそ
でも、今日はともだちと遊ぶ

やくそくがあるんだニャ～。

からだ しちょう

うんこねこたちは、体の調子がよくないようです。

こんなとき、どうする？

ビビ…
ビズ

ゲホ

 ゲホ

A

ゲ
ホ
ゲ
ホ
ッ

ズ
ビ
ズ
ビ

フ
ラ…

フ
ラ…

B
しっかり休む！

やす

ムリしてでも遊ぶ！
あそ



お医者さんに行って
くすりをもらう！

しゃい い

ゆっくり休んで一晩ねたら、

元気になったワン！

やす ひとばん

げん き

コレはもう… アレをしたほうがよさそうね…！
ア、アレ…？

ア レって？

BA
うんこ屋さんに行って
うんこをもらう！

や い

体には、自分で 病気を治す力が あるのじゃ！
からだ じ ぶん なお ちからびょう き

体にはもともと、自分で病気を治す力があるのじゃ！

病気になったら「とにかくくすりを飲めばいい」という

わけではない。まずは、自分の体が持っている病気を

治す力がきちんとはたらくようにすることが大切じゃ！

具合の悪いときにムリをして、さらに体を弱らせては

いかんぞい。

からだ じ ぶん

からだ も

びょう き

びょうき

びょうき の

ちからなお

ちからなお

じ ぶん

たい せつ

ぐ あい わる からだ よわ

げん き いっぽう

うんこいぬは元気になりましたが、一方でうんこねこは…。

ムリして遊ぶからワン。
あそ

ぜんぜん熱が下がらないニャ～…。
ねつ さ

ズビ
ビ…

B



早く治したいから
１日３回飲む！

なおはや

にち かい の

ふむふむ… これはつらそうじゃのう。

くすりを出すから、1日 2回、ごはんを食べた後に飲むのじゃぞ！
だ にち かい あと のた

注射がなくてよかったけど…

こんな小さなくすり、

１日２回で本当にきくのかニャ？

ちゅう

ちい

にち かい ほんとう

しゃ

お医者さんにみてもらいましょう！

くすりを出してもらえるかもしれないわ。

い しゃ

だ

くすりはこちらになります。

病気を治すくすりを手に入れた！ どうする？

BA
お医者さんに言われた
とおりに飲む！

い

の

しゃ い

くすりは、自分の力だけでは 治らないときに
助けてくれるものなのじゃ！
たす

じ ぶん なおちから

体には自分で病気を治す力があるが、すべての病気が

それだけで治せるわけではないぞい。体の力だけでは

治りきらないとき、助けてくれるのがくすりなのじゃ。

体が元気になるのを早めたり、熱が上がりすぎるのを

ふせいだり、さまざまなきき目でくすりは体を助けて

くれるのじゃ！

からだ ちからじ ぶん びょうき びょうき

なお

なお

からだ

からだ たす

ちから

たすなお

からだ げん はやき ねつ あ

め

びょう き なお て い

×2 ×3

B

ううう… 注射されたら

イヤだニャ～…。

ちゅうしゃ

あ



くすりはお医者さんの言うとおりに飲むのじゃ！
いい しゃ の

あんなに小さなくすりなのに、飲んだら元気が出てきたニャ！
ちい の げん き で

うんこねこが ねむくなった原因は …？

BA
くすりの副作用

ふく さ よう

うんこの副作用
ふく さ よう

お医者さんはキミの体に合わせて、ひつような量のくすり

を出して、正しい飲み方を教えてくれる。飲み方を守ら

なかったり勝手に飲むのをやめたりすると、体によく

ないことが起きたり、病気がきちんと治らなかったり

するのじゃ。お医者さんからもらうくすりは、お店で

売っているくすりよりきき目が強いものも多い。キミの

ために出されたくすりを、他の人にあげるのもぜったい

にダメじゃぞい！

い しゃ あ りょうからだ

の かた の かた まもただ おしだ

つよ

てかっ の からだ

びょう なおきお

い しゃ みせ

う おお

だ ほか ひと

め

げん いん

具合はよくなってきたけど…

なんだかねむいニャ～。

ぐ あい おかしいニャ…

あのくすりを飲むたびすごく

ねむくなる気がするニャ…。
き

の

A

言われたとおりに飲めば、きちんときくのよ。
い の

ふにゃ

ハッ！

…まさかあのお医者さん、

ボクをだましてヘンなくすりを！？

い しゃ

く
っ
く
っ
く…



くすりの 持 つ 体によくないえいきょうも
正しくわかって おくのじゃ！

も からだ

ただ

①　　　  のうんこは　　　  で なが す！

②　　　  の体は　　　  で 大事にする！

くすりは体を治す力を持っているが、体によくないえい

きょうをあたえてしまうこともあるぞい。もともとの目的

とはちがうくすりのえいきょうのことを副作用というの

じゃ。めったにないが、副作用が強く出て急いで手当

てしなければならないときもあるぞい。くすりにはよい

面だけではなくよくない面もあることをわすれず、もし

体におかしなことが起きたときは、すぐ飲むのをやめて、

お医者さんや薬剤師さんに相談するのじゃ！

なお ちからからだ からだ

からだ

も

もくてき

ふく さ よう

ふく さ よう つよ で て あいそ

めん めん

しゃ しやくざい

お の

そうだんい

だいからだ

きょう つう

つぎ も じ

はい こと ば

じ

くすりを飲むと

とってもねむくな…

の

よく教えてくれたのう。それはくすりの副作用。

あまりにひどいなら、べつのくすりにするのじゃ！

おし ふく さ よう

すっかり治ったニャ！
なお

やっぱり元気な体が一番だワン！
げん からだ いちばんき

では、これからも元気で

遊べるようにとっておきの

ことを教えるぞい！

あそ

おし

げん き
ふぉっふぉっふぉ！

 キミたち病気が治って

よかったのう！

びょうき なお

あ

ふ
わ

〜
…

A

①②の　　　 に共通して入る言葉は？

次の文字 からえらぼう。

ぶ じ う ん こ

え？ とっておきの
こと？

お医者さんや薬剤師さんに相談したら、その後どうなる？最後のページをチェック！
いしゃ やく しざい そうだん さいごあと



じ ぶ ん

まずはしっかりごはんを食べ、運 動をして、よくねて、

いつも元気で いられるように することが 大切なのじゃ！

くすりを使うときも、お医者さんの言うとおりに正しく使うこと！

キミの体の調子は、他の人にはなかなか わからない。

だ からこそ、自分の体 は自分で 気にかけて、

大事にする気持ちを持つのじゃぞ〜い！

た

からだ

からだじ ぶん じ ぶん き

だい じ き も も

ちょうし ほか ひと

げん き たいせつ

つか ただ つかい しゃ い

うんどう自分の体は自分で 大事にするのじゃ！
じ ぶん じ ぶん じだいからだ

自分でしたうんこは自分で 流すのう？

自分の体も自分で 大 事にするのじゃ！

「くすりが あるから、

病気になってもいい」なんて

考えては いかんぞ い！

じ ぶん

じ ぶん じ ぶん じだい

じ ぶん なが

からだ

びょう

かんが

き



みんなからの情報で、くすりはさらに安全になるのじゃ！

病院

じょう ほう あん ぜん

びょういん

くすりを作る会社

あ
わ
わ…

くすりを飲んだら

うんこが水色に…
なん…じゃと…？

くすりを作る会社は、くすりができてからも

情報を集めて、調べて、伝えることでもっと安全に

そのくすりを使えるようにしているんだワン！

しら あんぜんつたじょうほう

何かかわったことは

ないですか？

くすりを作る
会社の人

他の病院からも

同じほうこくが…

びょういん

急いで調べよう！
いそ しら

原因は？
げんいん

いったいなぜ？

やっぱりくすりの副作用だ！

原因もわかったぞ！
げんいん

くすりの説明書を新しくしよう！
せつめいしょ

お医者さんたちにも

知らせなきゃ！

うんこをしながら飲むと、副作用で

うんこが水色になるようです！

ありがとう！

よく調べてくれたのう！
しら

じつはくすりを飲んだ

人のうんこが水色に…

ええっ！？
くすりは、安全をたしかめて作られておる。

でも、たくさんの人が使うようになると、

思いがけない副作用が見つかることもあるぞい！

あんぜん

ひ
え
ー
っ
！

よかった～！ これからは

みんなももっと安全に

このくすりを飲めるニャ！

あんぜん

飲み方をかえれば

うんこの色も元通りじゃ！

キミが知らせてくれた

おかげでわかったぞい！



こちらもチェック！

ハカセのおくすりTV

～くすりが手元に届くまでの過程を
ファイザー社員がアニメで解説！～

て もと

しゃいん かいせつ

とど か てい

発行
株式会社文響社
ホームページ　https://bunkyosha.com
お問い合わせ　info@bunkyosha.com

監修
ファイザー株式会社
ホームページ　https://www.pfizer.co.jp

生きるための知識を
うんこで学ぶのじゃ！

い ち しき

まな

二次元コードをよみこんで、
アプリにチャレンジ！

じに げん

https://world.unkogakuen.com


