4 )
¢Se esta preparando

para el nacimiento

de su bebé?

Preparese también para
protegerlo contra la meningitis
\. Mmeningocodcica. y,
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PROTEGELOS CONTRA
® LA MENINGITIS ®
MENINGOCOCHCA!




, A_ntes de que hazca su bebe, ——
piense en la meningitis
meningococica.

A esta altura, probablemente esté comenzando la aventura mas increible de su
vida: ser mama.

Mientras se prepara para recibir a su bebé, piense en estar preparada también
para protegerlo contra la meningitis meningocadcica.

¢Qué es la meningitis meningocécica?

La meningitis es una enfermedad que afecta las membranas que rodean y
protegen el cerebro y la médula espinal.’La causan distintos organismos, pero los
responsables mas frecuentes son virus y bacterias.??

La meningitis meningocdcica es un tipo de meningitis provocada por la bacteria
Neisseria meningitidis.' Es una infeccion que puede causar dafio cerebral grave y
hasta la muerte si no se trata.

La meningitis meningocdcica puede poner en riesgo la salud de su hijo.

La meningitis meningocdcica es una infeccidn grave que avanza con rapidez™* y
puede llegar a causar la muerte entre 24 a 48 horas.! Los bebés y nifos pequefios
tienen mayor riesgo de contraer esta enfermedad® que puede causar
discapacidades®®, como:
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¢Como se transmite la meningitis
meningococica?

La gente puede transmitirla a otras personas al estar en contacto a poca distancia
y por largo tiempo con una persona infectada o al compartir secreciones
respiratorias o de la garganta, como la saliva,'® al hacer lo siguiente:
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éCuales son los signos y los sintomas?

La meningitis meningocdcica puede comenzar con sintomas similares a los de
la gripe™. Por lo tanto, es importante estar atentos a cualquier sintoma o signo
y buscar atencién médica: '?
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Fiebre y escalofrios Sarpullido, puntitos o manchas rojas
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Vémitos Falta de apetito o irritabilidad
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Sensibilidad a la luz (parte blanda en la parte superior
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Respiracion acelerada Rigidez en el cuello
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Si su bebé esta enfermo
y empeora, busque atencién
médica de inmediato.
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¢Como se puede prevenir la
meningitis meningococica?

I~ U
La buena noticia es que hay vacunas que ayudan a proteger a su

bebé de la meningitis meningocdcica.'™
Lo _l

Hay vacunas disponibles que ayudan a proteger contra las cinco cepas
mas frecuentes que causan infecciones meningocdcicas:™®

Se necesita al menos dos vacunas para estar
Y protegido contra estas cepas del meningococo'

Estas incluyen una vacuna que cubre los
serogrupos A, C, W, Y, y una vacuna que cubre

A al serogrupo B!
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Aseglrese de que su bebé esté protegido.
Consulte a su médico sobre la vacunacion.
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