PARTIE Il : RENSEIGNEMENTS POUR LE
CONSOMMATEUR

Granules COLESTIDMP
(chlorhydrate de colestipol pour suspension orale, USP)
Granules COLESTIDMP ORANGE
(chlorhydrate de colestipol pour suspension orale)
Comprimés COLESTIDMP
(comprimés de chlorhydrate de colestipol)

Le présent dépliant s’adressetout particuliérement aux
consommateurs. Il n’est qu’un résumé et ne donne donc
pas tous les renseignements pertinents au sujetde
COLESTID. Pour toute questionau sujetde ce
médicament, communiquez avec wtre médecin ou votre
pharmacien.

AU SUJET DE CE MEDICAMENT

Les raisons d’utilis er ce médicament

COLESTID, associé aun régime standard visanta abaisser
le taux de cholestérol et a un programme d’exercice, aide a
réduire la quantité de cholestérol dans le sang.

Il se peut que votre médecinvous recommande de perdre du
poids en plusde vous prescrire COLESTID.

\otre médecin vous prescrira un régime spécial pouraidera
faire baisservotre cholestérol. Suivezle régime touten
prenant COLESTID. Le traitement par COLESTID ne
remplace pas la nécessité de suivre unrégime spécial. Il est
important que votre traitement global comprenne ces
deuxmesures.

Les effets de ce médicament
COLESTID empéche le passagedesacides biliaires dans le
sang.

Les acides biliaires sont formés a la suite de la dégradation
du cholestérol. COLESTID agit en piégeant les acides
biliaires dans l'intestin. Les acides biliaires piégés par
COLESTID sont éliminés de I’organisme plut6t quede
passerdans la circulation sanguine. Comme la quantité
d’acides biliaires diminue, 'organisme estobligé de
dégrader davantage de cholestérol, ce quientraine une baisse
du tauxde cholestéroldans le sang.

Les circonstances ouil estdéconseillé d’utiliser ce
médicament
Ne prenezpas COLESTID:

e sivous étesallergique (hypersensible) au
chlorhydratede colestipol ou & tout autre ingrédient
de COLESTID;

e sivousavezun blocage desintestins ou des canaux
biliaires (tubes dans lesquels la bile passe);

e sivous présentezune phénylcétonurie, ne prenez
pas les granules COLESTID ORANGE, car ils
renferment de ’aspartame, et la phénylcétonurie

rend sensible a la phénylalanine que contient
I’aspartame.

L’ingrédient médicinal
Chlorhydrate de colestipol

Les ingrédients non médicinaux
Granules COLESTID :
Silice colloidale

Granules COLESTID ORANGE :
Aspartame, béta-caroténe, acidecitrique, glycérine,
mannitol, maltol, méthylcellulose, ardmes artificiel et naturel

Comprimés COLESTID :

Cire de carnauba, phtalate d’acétate de cellulose, silice
colloidale, hypromellose, stéarate de magnésium, povidone
et triacétine

La présentation
Les granules COLESTID pour suspension orale, USP, sont

présentés en sachets en pellicule d'aluminium. Chaque
sachetcontient 5g de chlorhydrate de colestipol.

Les granules COLESTID ORANGE poursuspensionorale
sont présentés en sachets en pellicule d'aluminium. Chaque
sachetcontient 5g de chlorhydrate de colestipol.

Les comprimés COLESTID sont présentés en flacons.
Chaque comprimé contient 1 g de chlorhydratede colestipol

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS ‘

AVANT de prendre COLESTID, dites a votre médecin
ou a wtre pharmacien :

e  Lesproblemes de santé que wous avez
actuellementetque vous avez eus auparavant.
Certaines maladies peuvent affecter le taux de
cholestérol et doivent étre traitées avant
d’amorcer un traitement par COLESTID;

e  Siwous awez une dysprotéinémie (contenu
anormal de protéines — habituellement les
immunoglobines — dans le sang), si vous faites du
diabete ou siwous avwez une maladie de la
thyroide, de laésicule biliaire, des reinsou du

foie;

e  Siwus avez une carence envitamines A, D ou
K;

e  Siwus étes enceinte, siwous le devenez ou si
wous allaitez;

e  Siwus prenez d’autres médicaments, méme
ceuxqui sonten vente libre;

e  Siwus souffrezdu colon irritable, de
diverticulose ou de diverticulite, car lasilice
colloidale que contient le médicament peut alors
awir un effet néfaste.
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INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

COLESTID peut atténuer I’effet de certains des autres
médicaments quevous prenez. Prenezvos autres
médicaments au moins 1 heure avant de prendre
COLESTID ou attendez 4 heures aprés awir pris
COLESTID pour prendre d’autres médicaments.

Médicaments pouvant interagiravec COLESTID :

o Antibiotiques
Bétabloquants (pour abaisser la pression sanguine)
Digoxine ou digitoxine
Diurétiques (pour faire uriner)
Warfarine (pour éclaircir le sang)
Mofétilmycophénolate (un immunosuppresseur)

UTILISATION APPROPRIEE DE CE MEDICAMENT

Posologie habituelle chez I’adulte

Granules COLESTID ou granules COLESTID
ORANGE :

De 5a 30 g parjourenune ou plusieurs prises. Ladose de
départ habituelle estde 5g 1 ou 2 fois par jour.

Comprimés COLESTID :
De 2a 16 g parjourenuneou plusieursprises. Ladose de
départ habituelle est de 2g 1 ou 2 fois parjour.

La dose peut étre augmentée a intervalles d 'unmois. Le
médecin déterminera quelle posologie vous convient le
mieux.

Posologie habituelle chez 1’enfant de 10 ans ou plus :
C’estle médecin quifixera la dose. On recommande
d’utiliserla dose la plus faible de granules.

Granules COLESTID ou granules COLESTID
ORANGE :

Ne prenez ni les granules COLESTID ORANGE USP ni
les granules COLESTID sous leur forme séche, car vous
pourriez wous étouffer.

Un jus épais ou pulpeuxpourrait réduire la sensation
grumeleuse que donne le médicament.

Un jus non sucrépeutaméliorer le golt de COLESTID.

PREPARATION
COLESTID doit toujours é&tre mélangé a des liquidesoua
des aliments.

*  Vous pouvezutiliserles liquides suivants : eau, lait,
boissons aromatisées, jus ou toutautre liquide de votre
choix

*  Vous pouvezutiliser les aliments suivants : céréales
(chaudes oufroides), soupes (éviter les soupes avecde gros
morceaux), yogourt, creme-dessert, fromage cottageou
fruits a pulpe (ananas broyés, poire, péche ou salade de
fruits).

Etape 1. Ajouter la quantité prescrite de COLESTID
(sachetsou cuillerées) aau moins 100mL (3 a 4 onces)de
liquide ou d'aliment.

Etape 2. Remuer le mélange jusqua ce qu'ilsoit homogene.
Le médicament ne se dissout pas complétementdans les
liquides; vous pouvezy voirencore des granules.

Etape 3. Boire ou manger tout le mélange. Quand vous avez
fini, rincer le verre ou le bolavec une petite quantité de
liquide que vous avalerezpour étre siir d’avoir pris toutle
médicament.

Comprimés COLESTID :
Ne pas couper, macher ni broyer les comprimés.

Avaler les comprimés COLESTID tout rond. Les avaler avec
unverre plein de liquide. Ce liquide peut étre de l'eau, du
lait, une boisson aromatisée, un jus, une boisson gazeuse ou
toutautre liquide devotre choix.

Il faut prendre les comprimés COLESTID pendant les repas.
Si vous prenezles comprimés COLESTID plus d'une fois
par jour, prenezune dose au petit-déjeuner ou au repas du
midi, puis une seconde dose au repas du soir.

Surdosage

En cas de surdosage, communiquez immédiatement avec
un professionnel de la santé, le service des urgences d’un
hépital ou le centre antipoison de votre région, méme si
VOus n’avezaucunsymptome.

Dose oubliée

Si vousoubliezde prendreune dose dumédicament,
prenez-la aussit6t que possible. Ensuite, continuezselon
I’horaire habituel. Mais, sivous oubliezde prendre unedose
et qu'il est presque I'heure de prendre la dose suivante, ne
prenezpas les deuxdoses enméme temps. Prenezseulement
la dose prévuea cette heure-la.

Ne prenez pas une double dose de COLESTID pour
remplacer une dose oubliée.

EFFETS SECONDAIRES ET MESURES A PRENDRE

Effets secondaires possibles :
e Aggravation deshémorroides et saignementdes
hémorroides
. Nausées, ballonnement, gaz, brilures d’estomac,
vomissements, perte d’appétit
e Mauxde téte, anxiété, étourdissements, somnolence
e  Fatigue, faiblesse, insomnie
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Si ces effets persistent ous’aggravent, téléphoneza votre
médecin. Si vous éprouvezdes effets inhabituels non
mentionnés ci-dessus, consultez votre médecin.

EFFETS SECONDAIRES GRAVES : FREQUENCE ET

MESURES A PRENDRE

- . Symptéme/effet Consultezvotre Cessezde
EFFETS SECONDAIRES G‘RAVES . FREQUENCE ET médecinou votre prendre le
MESURES A PRENDRE pharmacien médi-
S 5 camentet
Symptome/effet Consultezvotre | Cessezde Ier%?ant touasnlis c’onsultez
médecinou votre | prendre le dans les cas d urge(jncg
pharmacien médi- cas un medean
seu- | Dans | Goncliy
lement | tousles | goyrgence Douleur dans la v
dansles | cas un médecin poitrine
cas v
séveres Battements
rapides du ceeur
Fréquence
Tres Constipation v Cette liste d’effets secondaires n’est pas compléte. En cas
fréquents d’effet inattendu ressentilors de laprise de COLESTID,
Maux d’estomac v \euillezcommuniquer avec wtre professionnel de la
Fréquents Diarrhée v santé.
\
oose
articulationset
au dos Garder hors de lavue et de la portée des enfants. Conserver
Sang dans les v les comprimés COLESTID a l'abri de la chaleur, des rayons
selles du soleildirects et des endroits humides comme lasalle de
Essouff] v bain. La meilleure fagon de conserver les comprimés
ssoufflement COLESTID estde les entreposer a température ambiante
Vertige v (entre 15 et 30 °C), dans un endroit sec.
Ulcéres v
Réaction v -
cutanée: DECLARATION DES EFFETS SECONDAIRES
éruption
Inflammation de Vous pouvez déclarer a Santé Canada les effets secondaires
la vésicule soupconnés associés a I’utilisation des produits de santé de I’une
biliaire, calculs des deux fagons suivantes:
biliaires (douleur v
abdominale si e Enconsultant lapage Web sur la déclaration des effets
intense qu’il est indésirables (http://Amwww.hc-sc.gc.ca/dhp-
impossible de mps/medeff/report-declaration/index-fra.php) pour savoir
rester assis ou de comment déclarer un effet indésirable en ligne, par
trouver une courrier ou par télécopieur; ou
position
el confortablre) e Encomposant le numéro sans frais 1-866-234-2345.
fréquents T’aux élevé v
d’enzymes REMARQUE : Si vous désirez obtenir des renseignementssur la
hépatiques prise en charge des effets secondaires, veuillezcommuniquer
Réaction avec votre professionnel de la santé. Le Programme Canada
allergique : Vigilance ne fournit pasde conseils médicaux.
éruption cutanée,
urticaire, enflure v
du visage, des
lévres, de la
langue ou de la
gorge, difficulté
davaleroua
respirer
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POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS

\ous pouvezobtenir ce document et lamonographie
compléte du produit, préparée a I'intentiondes
professionnels de la santé, a I’adresse http:/Aww.pfizer.ca
ou en téléphonant au promoteur, Pfizer Canada SRI, au
1-800-463-6001.

Pfizer Canada SRl a rédigé ce dépliant.

Derniere révision : 22 janvier 2020
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