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 פרצות הקורונהה שבעקבות התהחרד
 רופא.ה יקר.ה,

 . אני שמחהר ישראלפייזבUpjohn תיחיד ת הרפואית של, שמי רינת שריר ואני המנהלנעים מאוד

 .Anxiety news נו, ה-טר המדיקלי שלהניוזל את הגיליון הראשון של פניךב גהציל

 כונים ושינוייםפרסמים הרבה עד, כבר כאן, מידי יום מתהתרגלסים לם החדש אליו אנחנו מנהעול

 בתחום או פעם כלב סיכום קצר שיעסוקב את המידע הרב רכזבחרתי ל כן,וקשה לעקוב אחריהם. ל

 טופלים.המ חיי היום יום שלטי לנושא אחר שרלוונ

 ה:בשאל ה יעסוקז טרניוזל

 בין עליהל COVID-19פרצותהאם נמצא קשר בין הת
?  )Generalised Anxiety Disorder) GADב-

 השפעות המשניותפשי ולחץ הנבנוגע לל בנוסף, קיים מידע מועטחץ.ול בולאי וודאות, בל מגיפות מאופיינות כתקופה של

 COVID-19, בחן את השפעות מגיפת ה-20211 פרסם בינוארהמאמר הנוכחי שהת .COVID-19 מגיפת ה- האחרות של

 ( בארצות הברית.GAD( תה מוכללשכיחות הפרעת חרד על

בחינת כן,בקרב מבוגרים(  ל 19.1% בארצות הברית )שכיחות של פשיותהמחלות הנ כללביותר מ פוצהה היא הנהפרעת חרד

 זו היא קריטית. שכיחות הפרעה על COVID-19 השפעת ה- 

טרים שונים כגוןבדוק השפעת פרמוכן ל GADאת שיעור השכיחות של העריךהיתה ל טרת המחקרמ

ת המגיפה.מתחיל GAD באנשים עם מגפה ותחלואות נילוותדאגות הקשורות ל גורמים פסיכו-סוציאליים, 

 מבוגרים. המחקר העריך 2,101( וכלל 2020באפריל14-22גר הביתי )מן הסבז באופן מקוון המחקר התקיים 

 בהתנהגות בניהם: חששות, שינויים מגיפהגורמים פסיכו-סוציאליים וגורמים הקשורים ל ,GADטרים שלפרמ

(Health Behaviorsוהקשבה ל )גר.הנחיות הס 

 בהשוואה לשכיחות המוערכת ת המגיפהמתחיל GAD בשכיחות ההראו עליה חד תוצאות המחקר

 באופן גבוהה רמה דיווחו עלGAD-. אנשים הסובלים מ)1.8% לעומת (17.9% פני המגיפההחודשים של 12ב-

 בהשוואה לאנשים ברמת איכות החיים היריד לצד empathic concern בדידות, עייפות ו- חץ,ל משמעותי של

 .GADללא אבחנה של

,44גילבצעירים מתחת ל בית, בקרב נשים, מנהלות משק גבוהה יותר בשכיחות נמצאו GADפטומים שלסימ

טלים.בקרב מבוגרים מוב בבית או באנשים עם ילדים צעירים 

באופן מובהק, חשוCOVID-19-גבוהים יותר הקשורים ל חששות דיווחו עלGAD כמו כן, חולים שאובחנו עם 

 טותבהחל ( והביעו פחות אמוןGeneral Health Behaviorsבהתנהגות ) טרים שבחנו שינוייםפרמב הרעה 

 .COVID-19 ה- ניהולבנוגע ל ההממשל

 ב.אוכלוסית ארה" על COVID-19 מגיפת ה- פשית משמעותית שלגו השפעה נהציסקנות המחקרמ

 מהיר היא פטומים ומתן טיפולסימבות הערנות לזו, חשי ה בתקופהעול GAD-היות ושכיחות המאובחנים ב

 קריטית.

 הז מחקר פרצות מגיפה. כמו כן,בעקבות הת דאגות שמופיעותספק מידע אודות סוגים שונים שלה מז מחקר

 יהיה קושי רב יותר בשליטה בדאגה כתוצאה מהמגיפה. GAD-חולים במוכיח כי ל

 ריםז טים ועובדיםנבאוכלוסיות צעירות, נשים, סטוד באת תשומת הל מקדה הינה לז ה ממחקרההמלצה העול

 . 3תה המוכללברמת החרד פשי ועליהרות מצב נרדפני הדב

 .COVID-19פרצות ה-בעקבות התGAD בשכיחות עליה דומה של שהראו מגמה 6והודו 2,3,4,5סיןכרים מחקרים מבמאמר מוז
 על COVID-19 שבחן את השפעת בדבל ספרות המקצועית נמצא מחקר אחדמעניין מה המגמה בישראל? בחיפוש ב

 .בישראל GAD שכיחות

 השבועות 7גוריון, נמצא כי לאורך בן באוניברסיטת פסיכולוגיהבשילוב המחלקה ל גולן שחר, הפסיכולוג פרופ' במחקר שערך
 המצב רחוק ממצב של ה, אךת החרדבמיד רגתית, מתונה ולינארית, היתה עליה הדCOVID-19 מגיפת ה- הראשונים של

 סכותגורף, עטיית מבידוד, כאשר עדין לא ניתנו הנחיות ל2020 סוף מרץכונים לכור שהנתונים נפאניקה לאומית. חשוב לז

 . 7ת מתן החיסוןפנים ותחיל

בנושא. מחקרים מקומיים נוספים יש אולי מקום לשקול

 התוויות הקיימות( בנוסף לPregabalin) Lyrica-התוויה נוספת ל נרשמה בישראל 2020בינואר 
 GAD8-גיה( לברומיאלכאב ניורופאטי ופי(
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 8רופאחצו כאן לעלון לל
 ישירות אלי חצו כאן לשלוח מיילל

 מידע אחר תיאום הרצאה, מאמר או כלל

References: 

1.  M. Cordaro Et Al. )2021(. Pandemic-Specific Factors Related to Generalized Anxiety Disorder during the Initial COVID-19 Protocols in the United States. 
Issues In Mental Health Nursing, Jan 2021, https://doi.org/10.1080/01612840.2020.1867675 

2.  Huang, Y., & Zhao, N. )2020(. Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and sleep quality during the COVID-19 outbreak in China: A web-based 
cross-sectional survey. Psychiatry Research, 288,112954. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112954 

3.  Qiu, J., Shen, B., Zhao, M., Wang, Z., Xie, B., & Xu, Y. )2020(. A nationwide survey of psychological distress among Chinese people in the COVID-19 epidemic: 
Implications and policy recommendations. General Psychiatry, 33)2(, e100213. 
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213 

4.  Wang, C., Pan, R., Wan, X., Tan, Y., Xu, L., Ho, C. S., & Ho, R. C. )2020(. Immediate psychological responses and associated factors during the initial stage of 
the 2019 coronavirus disease )COVID-19( epidemic among the general population in China. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 17)5(, 1729. https://doi.org/10.3390/ijerph17051729 

5.  Wong, L. P., Hung, C. C., Alias, H., & Lee, T. S. )2020(. Anxiety symptoms and preventive measures during the COVID-19 outbreak in Taiwan. BMC Psychiatry, 
20)1(, 376. https://doi.org/10.1186/s12888-020-02786-8 

6.  Roy, D., Tripathy, S., Kar, S. K., Sharma, N., Verma, S. K., & Kaushal, V. )2020(. Study of knowledge, attitude, anxiety & perceived mental healthcare need in 
Indian population during COVID-19 pandemic. Asian Journal of Psychiatry, 51, 102083. 
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102083 

7.  https://in.bgu.ac.il/pages/news/paniCorona.aspx 

8.  Lyrica SmPc Dec 2020 

 ISR.AEReporting@pfizer.comוואי -תופעות ל דיווחל

 israelProdComplaints@pfizer.comת -נת איכותלו יווח עללד

 MIQueriesIsrael@pfizer.comת בנושא מידע רפואי -יולפנ

 חום הבריאות בישראלקצוע בתנשי ממיועד רק לא דיוור זההמידע ב

 2021 ת, מאיכויות שמורוכל הז

 www.pfizer.co.il,09-970-0500 , טל':46725 יה פיתוחצל,הר9 נקרצבטיקה ישראל בע"מ, רח' שפייזר פרמ

https://webfiles.pfizer.com/file/948dcd6b-7f02-4b0f-b55b-a0691c157070?referrer=507f3c34-f13d-42a0-819a-4f38f54cf22d
www.pfizer.co.il
mailto:MIQueriesIsrael@pfizer.com
mailto:israelProdComplaints@pfizer.com
mailto:ISR.AEReporting@pfizer.com
https://in.bgu.ac.il/pages/news/paniCorona.aspx
https://doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102083
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02786-8
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://doi.org/10.1136/gpsych-2020-100213
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112954
https://doi.org/10.1080/01612840.2020.1867675
mailto:Rinat.sharir@pfizer.com

