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 השפעת משברים על הפרעות חרדה
 Anxiety News ני שלברוכים הבאים לגיליון הש

 נושא חרדה מוכללתנים בניוזלטר מבית פייזר לעדכוה

 רופא.ה יקר.ה,
 ישראל. פייזרב Upjohn חידתי אית שלת הרפונהלני המנת שריר ואשמי רי

 נו,לי שלניוזלטר המדיקשל ה ניליון השגיה ניך אתציג בפאני שמחה לה

 שון עסק בשאלה:יון הראיל. הגAnxiety newsה-

 GAD לבין עליה ב- COVID-19א קשר בין התפרצותהאם נמצ

) ?)Generalised Anxiety Disorder אשוןגיליון הראן לץ כלח. 
 הפעם נעסוק ב:

 השפעת משברים על הפרעות חרדה
ומריובהמשך ע"י מבצע "ש COVID-19גיפת ה-חילה ע"י מת תית,נו הושפעו משמעויים שלנים, החבחודשים האחרו

 בני הבסיס לדברים החשובים לנו בחיים חוו טלטלהא אינטרקציות החברתיות,אות, הכלכלה וההברי החומות". 

 כותגים את ההשלמצינים הנים שותונ סףכים להיא, ממשיCOVID-19גיפת ה-ת של מת החמורווצאובנוסף לת חזקה.

 תיתפייגות כתנהליה בהאון ועודכ טומים של חרדהליה בסימפנפשית, עמצוקה החות הכיליה בשלוסיה: עעל כלל האוכ

 תוצאהת במגמת עליה כנמצאו תגיפותוצאה ממנית כאובד תנהגושיות והתנפ עיותאים שבים מר. מחקר1תית()התמכרו

 והאטת התפשוטת הנגיף היא המטרה העיקרית ליתהוירא טיפול במגיפהלוסיה. למרות שהאוכממשברים אלה בקרב ה
 .1טווח של משברים אלהכות הנים להשלכות ארוהיות מוככים לצרי נוהיום, כול והחשובה

 גיפתקו במנה האחרונה המחקרים עסנים, בשו במשך שנחקרכות המשברים הבריאותייםהשל

 תוצאהנים כשיים שונפ מצבים נופרסמו מספר מחקרים שבח frontiers in Psychology וןית. בעCOVID-19ה-

 1,013 שון ובדק בקרבנים של הסגר הראת הראשוהשבועו 3 רצות הברית במהלךצע בא, האחד, בוCOVID-19מה-
 ני.לון אלקטרות לחץ( באמצעות שאגובונה ותאון, חרדה, נדודי שיכולל דכשיות )נפ תעיותתפי המחקר הופעת בממש

 אה מהסגר דווחו על בעיות נפשיות חמורות יותראיבדו את עבודתם כתוצאנשים שהשלא איבדו את עבודתם.

 2את עבודתם איבדו אלו שלא לעומת 1.5-1.7 פי

קבוצה של אנשים מול COVID-19גיפת ה-תוצאה ממת עבודתם כו איבדקבוצה של אנשים שא אוכלוסית המחקר כללה

 . 

 נות באמצעות מחקר שבדקיות שונפש תים עם הפרעונשעל א COVID-19 ן את השפעת מגפת ה-, בח3ניהמחקר הש

 כי קורת. מחקר זה מצאבי קבוצתשוואה לתי בהגונהוהת נפשי פציפים להפרעות, מתחנים סתסמי

 אנשים עם הפרעות נפשיותמגיפות ל המחקר הציעו להגביר מודעות לצורך בתמיכה מיוחדת בתקופות של
. 

 קנותמס שיות.נפ תנשים עם הפרעונפשי בקרב אוהמתח ה יםטומחומרת הסימפ תשויה לחזק אע COVID-19 תמגיפ

 3כדי לסייע להם ולמנוע הדרדרות של התסמינים

 פורסם מחקר 2019 שיות. בדצמברעיות נפידועים כמשברים בעלי השפעות על אנשים עם ב משברים כלכליים
 שיותנפליה בהפרעות החוד את שיעור העביי נפש,אות הביוון על קהילת ברי ליקור את השפעת המשבר הכלכשבא לח

 נפש.הצטרפו לקהילת בריאות הגורמים אלה על חסרי העבודה בקרב מקרים חדשים ש כותנו השלנבח כן, דויות. כמווהתאב

 4דנותאוב און וקיים קשר ישיר לניסיוןהפרעות חרדה ודכ

 נים של המשבר.לבים הראשומשתתפים בש 1,865 וכלל 2008-2013בין השנים ייםתקהמחקר ה

 כלכלי, אבטלה ממלאת תפקיד חשוב בהתפתחות אי המחקר הצביעו על כך שבמהלך משברממצ
. 

 2001  בספטמבר 11. ב-PTSDאון ו-גון דכת כשיועיות נפת לבידועים כגורם לעליה בשכיחומשברים בטחוניים
 מאמר 5The New England Journal of Medicine התפרסם ב- 2002 יורק. במרץ ניו וע טרור במנהטן, בעירהתרחש פיג

 מסקנות המחקר היו שבעקבות טן.נהתושבי מ און בקרבודכ PTSD בספטמבר לשכיחות 11בין פיגועי ה- ת הקשרשסקר א

 .5און במנהטןודכ PTSD בספטמבר היתה עליה ב- 11גועי ה-פי

 היו ביותר פוציםנים הנושהתסמי תראומטי אחד חות תסמין פוסטחו על לפדיוו יםנשאלמה 57.8% צאו  ש-במאמר המשך מ

 תית ירודה, התקפיגוע, תמיכה חברקירבה לאזור הפי ון:(. פרמטרים כג24.5%נה )י שינידוד( ו27.4%יים )ודרננות חזכרו

 6יותאומטשל הפרעות פוסט תר

 תיניבוי משמעוויים לעזור בנים שעשריונם קריטהצלה הי סיוןנית בגוע או מעורבותוצאה מפיכוש כקבועים, אובדן ר ניקהפא
. 

 ות  לבריאותנוגענות הכוותבו ההדרכה שבו נכ 7מאמר 2016פרסם ב- ((EPA איאירופאטרי הגוד הפסיכיאיה

 אות הנפשאופן ישיר לעליה בבעיות בבריאכן גורמים ב שמשברים כלכלים ציגו באופן עיקביי, שבו ההנפש והמשבר הכלכל

 און, חרדה ובעיות שינה.דכ כגון: שכיחות הפרעות נפשיות,ועוד יותר לעליה ב

 וגאאות הנפש, יש לדאות מבחינת ברישכדי למנוע קריסה של מערכת הברי אמר זה היתהההמלצה העיקרית של מ

 אה זה.לתחזוקה שוטפת בענף רפו

" בהקשר שלgood shapeאוכלוסיה ב "א לשמור על האות הנפש היפגוע בחולי בריהדרך הטובה למנוע ממשברים ל
 אה ממשברים, לכן, זה קריטי וחשוב להשקיעהנגרמים כתוצ אה תהייה עמידה יותר לנזקיםאוכלוסיה ברי בריאות הנפש. 

 .7כמדד מניעתי אות הציבורבברי

 ני זמינה לרשותך בכל עת.הבאים א Upjohn תחידי מוצרייים הקשורים לכל אחד מים מדענושאבכל שאלה/הבהרה ב

 א עבור מוצרים אלו:להלן קישורים לעלון לרופ

Pregabalin )Lyrica(* 

Venlafaxine )Effexor XR( 

Alprazolam )Xanax( 

Sertraline )Lustral( 

Ziprasidone )Geodon( 

 Generalized Anxiety Disorder וללת גםוכ הורחבה Pregabalin וויה ל* אנא שים.מי לב כי ההת

 בברכה,

ד"ר רינת שריר,
 Upjohn מנהלת רפואית יחידת 
 פייזר ישראל
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