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Ismerjiik meg a két leggyakoribb kullancsok altal terjesztett betegséget

Bar mar egyre tobben tisztaban vannak azzal, hogy a kullancsok tobbféle fert6zést terjeszthetnek,
mégis a legtébben a Lyme-kortdl tartanak, ha kullancscsipést észlelnek sajat magukon vagy
csaladtagjaikon. Létezik azonban egy masik, kullancs altal terjesztett betegség, mely kdnnyen
stlyossa vdalhat, igy fontos ezen betegségek tiineteit megkiilonboztetni, hiszen kezelésiikben is
jelentds eltérések vannak.

Az egyik leggyakoribb kdzonséges kullancsok altal terjesztett virusos betegség Kozép-Eurdpdaban,
igy hazankban is, az FSME-virus*! okozta kullancsencephalitis, azaz a kullancsok éltal terjesztett
agyvel6gyulladds.? Az FSME-virus, melynek neve németil a kora-nyéri esethalmozddésra utal
(Frihsommer-Meningoenzephalitis),! emberre éltaldban kullancscsipéssel terjed — a virus az
él6skod6 nydlaban talalhatd — és a fert6zottek egy részénél sulyos, nem ritkan idegrendszeri
tiineteket okozhat.? Ujabb kutatdsok szerint az enyhe panaszokkal atvészelt FSME-virusfert6zés
késébb is éreztetheti hatdsat, 6sszefliggésbe hozhatd példaul tanuldsi nehézségekkel.*

Bar a betegségek nemtdl és kortdl fliggetlenil kialakulhatnak, a gyerekekre fokozottan érdemes
figyelni, akik el6szeretettel jatszanak a szabadban, ahol konnyen felmaszhat rajuk egy fert6zott
kullancs, hiszen a kullancsok képesek megtapadni az ember barmely testrészén.> Az FSME-virus a
fert6zott kullancs csipése utdn azonnal atterjedhet az emberre,® mig a Lyme-kér esetében az
atadashoz sziikséges, hogy a kullancs 36-48 6ran keresztiil folyamatosan a bérben legyen.”

Az FSME-virus altal okozott agyvel6gyulladasnak gyakran nincsenek korai, konnyen lathato jelei, és
a betegség lefolyasa altaldban két fazisu. Az elsé fazisban influenzaszerd tiinetek jelentkeznek, akar
egy hétig is —izomfajdalom, fejfajas, faradékonysag és 37,5-39°C-os testh6mérséklet. Ezutan ketto-
tiz napig tinetmentes iddszak kovetkezik. A masodik fazisban a kdzponti idegrendszer (agy és
gerincveld) potencidlisan sulyos fert6zése kdvetkezhet be — a jelzé tlinetek a magas 13z, fejfdjas,
hanyinger, hanyas és szédulés lehetnek.*

Lyme-kér esetében a kullancscsipés koril kialakuld korkords, vords bérkitités jelenik meg
jellemzéen harom-harminc napon belil, melynek vildgos a kozepe. Erre a betegségre inkabb az
ugynevezett "vandorlé fajdalmak", érzészavarok a jellemz6bbek, bar a fejfajas, a hanyinger,
faradékonysag is szintén gyakori szimptoma.’

A legfontosabb kilénbség, hogy mig a Lyme-kort baktérium okozza,” addig a kullancsencephalitist
virus. Ez utdbbinak nincs virusellenes gyodgyszeres terapidja, csak a tlinetek kezelését célzo,
tdmogatd gydgyszeres kezelés lehetséges.® A kullancsencephalitis fert6zéseknél minden harmadik
esetben hosszu tavud szovédmény alakulhat ki (memodriazavar, hallaskarosodas,



végtaggyengeség).*® A diagnosztizélt Lyme-kér &ltaldban sikeresen kezelhetd antibiotikumokkal,
am a hosszu tavu kovetkezményei kozé tartozhatnak az izlleti gyulladasok és az idegrendszeri
szévédmények.’

A kullancsok altal hordozott egyes fertézések ellen hatékony segitség lehet a véd8oltas is — bar a
Lyme-kdr ellen nem létezik, de az FSME-virus ellen mar évtizedek 6ta elérhetSek olyan véd6oltdsok,
amelyekkel az altala okozott virusos agyvel8gyulladas és agyhartyagyulladas is megel6zhetd. Idealis
a kora tavasszal megkezdett oltasrend, igy akar 1 hdnapon belil védettséget lehet szerezni a virus
ellen.t0
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*FSME-virus: Frihsommer-Meningoenzephalitis Virus, kullancsencephalitis virus
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