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 Anxiety News ברוכים הבאים לגיליון השלישי של
 נושא חרדה מוכללתנים בניוזלטר מבית פייזר לעדכוה

 רופא.ה יקר.ה,

 ני שמחהישראל. א בפייזר Upjohn חידתי נהלת הרפואית שלואני המ ירת שרשמי רינ

 .Anxiety news ה- נו,לי שלניוזלטר המדיקלישי של היון השגילניך את ההציג בפל

 לבין COVID-19 אם נמצא קשר בין התפרצותה ון עסק בשאלה:יון הראשגילה
 GAD (Generalised Anxiety Disorder?עליה ב- )

 בהשפעת המשברים על הפרעות החרדה. י עסקיון השנהגיל

 ץ כאן לגיליון השנילח ץ כאן לגיליון הראשוןלח
 ישירות אלי חץ כאן לשלוח מיילל

 מידע אחר תיאום הרצאה, מאמר או כלל

 הפעם נעסוק ב:

 מה ידוע על הפרעת חרדה מוכללת ועוד קצת
(GAD- Generelaized Anxiety Disorder) 

. 

 1,10בעקבות הקורונה

 1אנשים עם מחלות רקעוגרים ואוכלוסייה הכללית, במיוחד במבאגה בקרב ההקורונה עוררה פחד וד

 ץ והחרדה בייחודא עלייה בשיעורי הלחוגית העיקרית היאות הנפש ההשפעה הפסיכולבמונחים של ברי
. 

 .2חותחודשים לפ6 חודש למשךומופיעה ברוב הימים ב ומוגזמת, ניתנת בדאגה כרויי(, מאופGADהפרעת חרדה מוכללת )
 תה מוערכתחותיד. שכיוהע לי, בריאות,מצב כלכ אים כמו משפחה,נושמיום בהיו חיימצבים בגים מלים מההפרעה מודאהסוב

 גיעו לרופאי GAD נים עםאובח. מ4חוןתת-אבנת בפיי. ההפרעה מאו2,3יותר בקרב נשים יחהיים, והיא שכלאורך הח 5%בכ-

 נוחה,וגב, מתח שרירים, תסמינים במערכת העיכול, חוסר מ גון כאבי ראשניים כגופ ניםרובות עם תסמיתים קהמשפחה לע

 . 2,3,5כוז והפרעות שינהי רינות, קשיעצב

 ילתני תחחיים לפנויים באורח הלבצע שיו כית(נוחיכו-)כפעולה פסי GADנשים לקרוא אודותנות את האומלץ להפמ

 נה, אתת שייינלים לאמץ, כחלק מהיגטופועידוד המ GADבולט ב- טוםנדודי שינה הוא סימפ .2ופתיול התרהטיפ

 כוהול,ואל צריכת סמים נית, הפחתתגופ לותכילה בריאה, פעי: א2וים להקל על הפרעות שינהנויים הבאים שעשהשי

 נה.ני השיכים לפנע מצפיה במסולהימ ריים והערבהצהת אחר-חוד בשעוביי איןשון והפחתה בצריכת קפנע מעילהימ
.  3תי ממוקדטיפול שיח יש לשקול כן כמו

 Pregabalin5 ו- SNRI, SSRI וללכ

 (,WFSBPכיאטריה )רציה העולמית לפסייות הפדנח, לפי הGADון לחוליופתי הראשקו הטיפול התר
. 

 , בנוסףGAD וגרים עם( לטיפול במבLyrica) Pregabalin אינדיקציה לתרופה אלהתווספה בישר 2020 ארבינו

 .6אתי ופיברומיאלגיהנויורופ אבבכ להתוויות הקיימות לטיפול

 יתר, התרופה הביאהבין ה .2,3,7,8,9ניםנים בעשורים האחרונבחנה במחקרים שוPregabalin יעילות ובטיחות

 .Venlafaxine-XR7 שוואה לובה לצבושוואה לפשיים בהניים ונפנים גופתי בתסמילשיפור משמעו

 טוןי מדד המילומעלה בחרדה עפ" 50% טית שלטיסת סטהשיגו הפחתה מובהק Pregabalin יבלוים שקמהמטופל 50% כ-

 .35.2%8(צבו )שוואה לפלבה

 לים,טופמהמ 40%ון בכ-שיפור במדד המילט 20% , עםPregabalinטיפול ב-י ליום הרביענצפתה כבר ב ובה מהירהתג

 .7לצבואו פ Venlafaxine-XR לויבים בלבד שקמטופל 20%וואה לכ-בהש

 טיפוללצבו, בעוד שהשוואה לפנה בהנדודי שי תית בשיפורלות משמעויעי גיםהד Pregabalinהטיפול ב-

. 7לצבוהיה דומה במדדי השינה לפ Venlafaxine-XR ב-

 Pregabalin יתרונות נוספים של 
 .8קיים טיפולתוספת לאו כנותרפיהתן כמוות למן אפשר, וכ6יותתרופת בין תציווך לאינטראקנמ נציאלפוט

 .11ועותשב 3חולפות אחרי כ- ובןובר ניותנובי לות עד. הן בד"כ ק6ייפותורות ועביותר הן סחרח תוצונפלוואי הופעות הת

 .Pregabalin6 עבור 12%ו- לצבועבור פ 5% היו לוואי תי הפסקת הטיפול עקב תופעושיעור

22  מחקרים, ביחס ל- 89 של 2019 ב- Lancet אנליזה( שפורסם ב- בניתוח על )מטה
 Pregabalin ,Venlafaxine, כי , נמצאGADתרופות נפוצות לטיפול ב 

 .9או יעילים יותר ועם סבילות טובה יותר בהשוואה לפלצבונמצ Escitalopram ו-

Adapted from Lancet 2019; 393: 768–77 

 בכל עת. אני זמינה לרשותך איםהב Upjohn אלה/הבהרה בנושאים מדעיים הקשורים לכל אחד ממוצרי יחידתבכל ש

 א עבור מוצרים אלו:להלן קישורים לעלון לרופ

Pregabalin )Lyrica( 

Venlafaxine )Efexor XR( 

Alprazolam )Xanax( 

Sertraline )Lustral( 

Ziprasidone )Geodon( 

 בברכה,

ד"ר רינת שריר,
 Upjohn מנהלת רפואית יחידת 
 פייזר ישראל

לכל מידע נוסף מוזמנים לפנות אלי ב:
Rinat.sharir@pfizer.com מייל : 

 052-3572014 טלפון : 
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