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SMARTCLIC®

1. Inleiding

SMARTCLIC"® is een
herbruikbaar apparaat
voor zelfinjectie dat
gebruikmaakt van
patronen met één dosis
voor de toediening van
de Enbrel*-behandeling.! Enbrel
Afhankelijk van uw L -

voorschrift krijgt
u patronen van 25 mg
of 50 mg!

Enbrel-patronen hebben een blauw naalddopje waarop de dosis
duidelijk vermeld staat. Ze bevatten een naald.?

SMARTCLIC wordt ook geleverd met een oefenpatroon, voorzien
van een geel etiket en een grijs naalddopje.? Deze bevat geen
geneesmiddel of naald, en kan tot 20 keer gebruikt worden om u te
helpen oefenen met injecteren.?
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Het SMARTCLIC®-apparaat
moet op kamertemperatuur
(max. 25°C) bewaard
worden en mag niet
ingevroren worden.?
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De Enbrel®*-patronen voor dosisafgifte
moeten in de koelkast tussen 2 °C en
8 °C in hun oorspronkelijke verpakking
bewaard worden. Ze mogen niet
ingevroren worden.

De Enbrel-patronen mogen niet in de
koelkast teruggezet worden nadat
ze kamertemperatuur (max. 25°C)
bereikt hebben.' De Enbrel-patronen
kunnen maximaal 4 weken bij
kamertemperatuur bewaard worden.

De patronen worden geleverd met een
Enbrel-bijsluiter. Lees deze bijsluiter zorgvuldig.
Hierin staat belangrijke informatie over uw

medicatie.
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SMARTCLIC®

2. SMARTCLIC®

te houden of door een patroon in het apparaat te plaatsen.

SMARTCLIC wordt ingeschakeld door de injectieknop ingedrukt

Na het inschakelen zal het apparaat u door de eerste installatie leiden.?

SMARTCLIC kan ook gekoppeld worden aan een app om u te helpen
uw injecties? en andere gezondheidsgegevens op te volgen.

SMARTCLIC is 3 jaar houdbaar vanaf het
eerste gebruik, of 160 injecties, afhankelijk
van wat zich het eerst voordoet.?
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SMARTCLIC® wordt geleverd met een Gebruikershandleiding.
Deze bevat belangrijke informatie over verschillende functies van
het apparaat, zoals een instelling waarmee de snelheid van de
injecties kan aangepast worden (snel, gemiddeld of langzaam).?

Instellingen kunnen niet gewijzigd worden als een patroon in
SMARTCLIC geplaatst wordt, omdat het apparaat dan in de modus

‘Alleen injecteren’ staat.

J

Annuleren/Uitwerpen

* Houd 1 seconde ingedrukt om

de patroon uit te werpen
* Menukeuze annuleren

Onderkant van het apparaat

- Injectie-uiteinde

* Klepje

* Blauwe pijl die het
injectiepunt aangeeft

» Huidsensor

ey

: Omhoog/Omlaag in menu

Lcd-scherm

Injectieknop:

» Apparaat inschakelen
* Start injectie

» Selecteer menuoptie
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SMARTCLIC®

3. Voorbereiden op de injectie

Maak een tafel schoon en was uw handen voordat u het apparaat gebruikt
en zorg ervoor dat u de volgende spullen bij de hand hebt!

> De Enbrel’-doos met de patronen
> Het SMARTCLIC®-apparaat
> Alcoholdoekjes (meegeleverd
in de Enbrel-doos)
> Schone wattenbolletjes of gaasjes
(niet meegeleverd)
> Een geschikt afvalbakje (niet meegeleverd)

Plaats nadat u een Enbrel-patroon uit de doos gehaald hebt de
ongebruikte patronen terug in de koelkast. Bewaar Enbrel-patronen ©
altijd in de oorspronkelijke verpakking!

Controleer of de houdbaarheidsdatum niet
verstreken is en of de dosering klopt met wat m
voorgeschreven is.

Het geneesmiddel dat door het controlevenster

waargenomen kan worden, moet helder of licht melkachtig, kleurloos tot
lichtgeel of lichtbruin zijn. Het kan ook kleine witte of bijna doorzichtige
eiwitdeeltjes bevatten, wat normaal is!

Een patroon mag niet gebruikt worden als de oplossing verkleurd of troebel
is, of andere deeltjes bevat dan die welke hierboven beschreven zijn.

—

Laat de patroon met Enbrel 15-30 minuten op
kamertemperatuur (max. 25°C) komen voor een
meer prettigere injectie. Gebruik geen andere
methoden om uw patroon op te warmen.!
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De patroon mag nooit geschud worden.!

Kies uw injectieplaats, die ten minste 5 cm van uw navel en ten
minste 3 cm van de laatste injectieplaats verwijderd moet zijn.

Toediening door
Zelftoediening' een zorgverlener’

5 cm afstand
van uw navel

/ \ 0 <
$3
® 9

oo

S0

Buik Bovenbenen Buitenkant van de bovenarmen 5 -
Houd ten minste Alleen door een zorgverlener — (_D
g o
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U kunt zichzelf injecteren in uw bovenbenen of buik. Een zorgverlener
kan ook injecteren in de buitenste zone van uw bovenarm.

Enbrel® mag niet geinjecteerd worden in huidgebieden waaronder veel bot
ligt of die kneuzingen, breuken, rode, pijnlijke (gevoelige) of harde huid
bevatten, of in gebieden met littekens of huidstriemen. Patiénten met
psoriasis mogen niet rechtstreeks injecteren in opgezwollen, dikke,

rode of schilferige huidplekken of huidletsels!
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Opleidingen

Zelfinjectie

of medicijn.?

Om uw oefeninjectie te beginnen, duwt u de
oefenpatroon recht door het klepje, zonder te
draaien, tot hij niet verder geduwd kan worden.

Het apparaat start automatisch in de oefenmodaus.

Na gebruik zet u de oefenpatroon weer in

elkaar door de groeven op één lijn te brengen

en de patroon en de kap in elkaar te schuiven
totdat ze vastklikken. Bewaar de patroon bij
het apparaat tot uw volgende oefensessie.?

De oefenpatroon kan tot 20 keer gebruikt
worden.?

5. Zelfinjectie

STAP 1

Reinig uw huid op de injectieplaats met een
alcoholdoekje en zorg dat de huid droog is
voordat u met de injectie begint!

STAP 2

Reinig voorzichtig het injectie-uiteinde van
het SMARTCLIC®-apparaat met een ander
alcoholdoekje, waarbij u erop let dat er
geen vocht in het klepje terechtkomt.?

SMARTCLIC®
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STAP 3

Duw de Enbrel-patroon recht door het
klepje zonder te draaien totdat
u hem niet verder kunt duwen.

Het apparaat wordt automatisch ingeschakeld
als een patroon correct geplaatst is!

Als het apparaat valt terwijl er een patroon inzit, dan moet u de
patroon verwijderen en weggooien en het apparaat niet gebruiken
als het beschadigd lijkt."?

Als het apparaat een foutmelding geeft, raadpleeg dan Hoofdstuk 6 in
de Gebruikershandleiding.?

STAP 4

Trek het naalddopje krachtig naar
beneden om hem te verwijderen.

STAP S5

Houd het apparaat comfortabel op uw huid,
zorg ervoor dat de blauwe pijl in een hoek

van 90 graden naar uw injectieplaats wijst
en zorg ervoor dat u het scherm kunt zien!

o1309fuly|9z

Wanneer het apparaat correct op de huid
geplaatst is, verschijnt ‘Press button’
(Druk op de knop) op het scherm.?

Houd het apparaat plat
tegen uw huid?
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STAP 6

Houd de injectieknop ingedrukt

om de injectie te beginnen.’

U kunt de injectieknop loslaten nadat
uw injectie begonnen is!

SMARTCLIC"®

Houd het apparaat stabiel in deze positie

tijdens de injectie.

Blijf tijdens het hele
injectieproces naar
het scherm kijken.'

STAP 7

Zodra op het scherm ‘Lift off skin’ (Haal
(het apparaat) van de huid) verschijnt,

kunt u het apparaat bewegen!

Het apparaat mag niet bewogen, gekanteld of
van de huid gehaald worden totdat het scherm

dit aangeeft.
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STAP 8

Druk (maar wrijf niet) in geval van bloeding
met een wattenschijfje of gaasje op de
injectieplaats totdat het bloeden stopt.

STAP 9

Nadat het apparaat de patroon
gedeeltelijk uitgeworpen heeft,
trekt u deze recht naar buiten.’

Controleer of de patroon leeg is
en of er een grijze balk zichtbaar is'

Als er medicijnresten zijn, moet
u contact opnemen met een
medische zorgverlenetr.!

Als de patroon niet uitgeworpen wordt,

dan mag u uw vingers niet in het apparaat
steken omdat de naald blootligt,? en moet

u contact opnemen met uw medische zorgverlener.

STAP 10

Gooi de gebruikte patroon weg in een daarvoor bestemd afvalbakje.!

Raadpleeg voor meer gedetailleerde
injectie-instructies de Enbrel® Bijsluiter en
de SMARTCLIC® Gebruikershandleiding.
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SMARTCLIC®

6. Aanvullende informatie

SMARTCLIC® reinigen en bewaren

Het apparaat moet bij kamertemperatuur

(max. 25°C) in de oorspronkelijke verpakking
bewaard worden om blootstelling aan vuil, stof,
vloeistof en andere stoffen te beperken.?

Buiten bereik van kinderen bewaren.

Niet bewaren in vochtige of natte ruimten,
zoals een badkamer/doucheruimte.? ¥aS

Leg het apparaat niet in de vriezer.2

Reizen met uw apparaat en medicatie

Het is mogelijk om met SMARTCLIC te reizen, aangezien de
Enbrel®-patronen uit de koelkast gehaald kunnen worden
en bij kamertemperatuur (tot 25 °C) kunnen bewaard
worden voor een periode van maximaal 4 weken!

De Enbrel-patronen mogen niet in de koelkast teruggezet worden
nadat ze kamertemperatuur (max. 25°C) bereikt hebben.!
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Opmerkingen
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SMARTCLIC"®
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