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Indul a kirandulé szezon - figyeljlink oda a kullancsok altal terjesztett fert6zésekre!

Mar nagyon varjuk, hogy igazan bekodszontson a tavasz, és egyre hosszabb kirandulasokra
indulhassunk a természetben. Miel6tt azonban megtervezziik a szabadtéri programokat, érdemes
tajékozédnunk a kullancshelyzetrdl, hiszen Eurépaban a kullancs altal terjesztett betegségek,
fert6zések tekintetében Magyarorszag kézepesen fert6zott orszagnak szamit. *

A kullancsok el6fordulasat tekintve hazankban Zala, Somogy, Vas, Heves, Borsod-Abauj-Zemplén és
Négrad megye a kiemelten veszélyes zondk, de az orszag mas régidiban is fontos az
el6vigyazatossag, hiszen mara mar kertjeinkbe, varosi parkjainkba is bekoltdztek a kullancsok.! Az
elmult évek enyhe téli id6jarasa kimondottan kedvezett a kullancsok attelelésének, igy akar egész
évben nagyobb valdszinliséggel talalkozhatunk ezekkel a kellemetlen kis vérszivokkal.

A kozonséges kullancs csipése altaldaban nem veszélyes, de ha az élGskodé fert6zott volt, mar
komolyabb gondot jelent, tébbféle betegséget, példdul Lyme-kért, vagy FSME-virus? okozta
agyvel6gyulladast (kullancsencephalitist) okozhat.?

A kullancsencephalitis K6zép-Eurépaban a legelterjedtebb kullancsok 3altal terjesztett virusos
megbetegedés, amelyet az FSME-virus okoz.> Az FSME-virus altal okozott agyvel6gyulladds sem
virus elleni gyogyszerrel, sem antibiotikummal nem gydgyithatd, viszont léteznek ellene
véddoltasok. 4>

A kullancsfert6zés okozta betegség kezdeti fazisaban a tlinetek nagyon hasonléak a megfazasos
tinetekhez, ezért ajanlott koriltekintéen eljarni, és a védekezésre, illetve a kullancsencephalitis
megel6zésére is gondolni.*

A zart cip6 hosszu szaru zoknival, a vilagos 6ltozet (melyen hamarabb észrevehet6 az éppen maszé
kullancs) és a kullancs elleni sprayk haszndlata segithet abban, hogy a kis vérszivok inkabb
elkeruljenek minket, de a kullancsok altal hordozott egyes fert6zések ellen hatékony segitség lehet
a véddoltas is.>*

Bar a Lyme-kdr ellen nincs, az FSME-virus ellen mar évtizedek 6ta léteznek olyan védGoltdsok,
amelyekkel az altala okozott virusos agyvel8gyulladas és agyhartyagyulladas is megel6zhetd. Idealis
a kora tavasszal megkezdett oltasrend, igy akar 1 hdnapon beliil védettséget lehet szerezni az FSME-
virus ellen.®



*FSME-virus: Frihsommer-Meningoenzephalitis Virus, kullancs-encephalitis virus
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