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להוציא את המיגרנה מהראש
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הקדמה

 Nurtec® ODT-קיבלת חוברת זו מכיוון שהרופא רשם לך טיפול ב
(Rimegepant), תרופה הנלקחת דרך הפה המסייעת בטיפול ובמניעה 

של התקפי מיגרנה.

החוברת מכילה מידע מועיל המשיב על שאלות נפוצות אודות 
.Nurtec® ODT-הטיפול ב

לשאלות נוספות ככל שנדרש יש לפנות לרופא.

?

תוכן העניינים

מהי מיגרנה?

Nurtec® ODT (Rimegepant) מהי

?Nurtec® ODT כיצד נוטלים

מה עליי לדעת לפני שאתחיל בטיפול?

מהן תופעות הלוואי האפשריות?

דף הערות

יומן מיגרנה
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מהי מיגרנה?

 מיגרנה הינה מחלה נוירולוגית שעלולה לגרום לכאב עז בצד אחד
 של הראש או בשני הצדדים. 

זהו סוג של כאב ראש שיכול להופיע באופן חוזר, אך בשונה מכאבי 
ראש אחרים, תסמיני מיגרנה יכולים לכלול:

• הלמות או פעימות

• כאב ברקות או מאחורי עין או אוזן אחת

• רגישות לאור ולרעשים

כל אדם חווה מיגרנה בצורה שונה.
יש אנשים שסובלים מ-1 או 2 ימי מיגרנה בחודש, ואילו אחרים

סובלים ממיגרנות 15 ימים או יותר בכל חודש. 
 יש שני סוגים עיקריים של התקפי מיגרנה: עם וללא אאורה. 

במהלך שלב האאורה של התקף, ייתכנו הבזקי אור, ראיית כתמים 
שחורים, או תחושת עקצוץ בכפות הידיים או בפנים.

1 מתוך 7
אנשים חווים מיגרנה

התקפי מיגרנה
 נמשכים בדרך כלל

4 עד 72 שעות

?Nurtec® ODT  מהי

Nurtec® ODT היא תרופת מרשם הניתנת ככדור שמתמוסס 
במהירות, ומשמשת גם לטיפול וגם למניעת מיגרנה במבוגרים:
היא יכולה לשמש לטיפול אקוטי בהתקפי מיגרנה )עם או ללא 

אאורה(, ולטיפול מניעתי במיגרנה אפיזודית.
Nurtec® ODT טרם נבדקה בילדים ומתבגרים.

טיפול אקוטי
 במחקר קליני, אנשים שנטלו Nurtec® ODT לטיפול במיגרנה 

חשו הקלה בכאב ובתסמינים )רגישות לאור, רגישות רעשים,
 ו/או בחילה( בתוך 60 דקות. ההקלה נמשכה עד 48 שעות.

טיפול מניעתי
במחקר אחר, אנשים שנטלו Nurtec® ODT חוו פחות ימי מיגרנה 
חודשיים באופן משמעותי מאשר אנשים שנטלו פלצבו )טיפול 

דמה(.

יכולה לטפל או למנוע מיגרנה עם יעילות 
מוכחת עד 48 שעות בכל נטילה

השפעה ממושכת 
לאורך זמן

 יכולה לפעול במהירות 
לטיפול או למניעה של מיגרנה

אפקט 
מהיר
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Nurtec® ODT קל לקחת

למניעת התקפי מיגרנה

נוטלים כדור מסיס אחד של 75 מ"ג 
אחת ליומיים להפחתת מספר 

התקפי המיגרנה בעתיד

חשוב לזכור: 
אין ליטול יותר מכדור מסיס אחד של 75 מ"ג בטווח של 24 שעות.

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.

היכון
מוציאים כדור מסיס 

 Nurtec® ODT מהמגשית 
רק כשמוכנים ליטול אותו.

הכן
 מניחים כדור מסיס

  Nurtec® ODT מעל 
 או מתחת ללשון. 

הכדור יתמוסס בתוך שניות, 
אין צורך לשתות מים.

צא!
חוזרים לדברים 
החשובים בחיים.

* רגישות לאור, רגישות לרעשים, ו/או בחילה

?Nurtec® ODT כיצד נוטלים

לטיפול בהתקפי מיגרנה

נוטלים כדור מסיס אחד של 75 מ"ג 
לפי הצורך, לא יותר מפעם ביום, 
כדי להפסיק את כאב המיגרנה 

ותסמינים אחרים*

מה עליי לדעת לפני שאתחיל בטיפול?

 אין להשתמש ב-Nurtec® ODT אם יש לך אלרגיה לחומר הפעיל 
או לאחד מהמרכיבים האחרים של התרופה )יש לעיין בעלון 

המידע לצרכן(. 

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה:

תגובות אלרגיות - תגובות אלרגיות, כולל קשיי נשימה ופריחה, 
יכולות להתרחש לאחר נטילת התרופה.

זה יכול לקרות ימים לאחר נטילת התרופה. אם מתרחשת תגובה 
אלרגית, יש להפסיק את השימוש ולהתחיל טיפול מתאים. 

לפני נטילת Nurtec® ODT, עליך ליידע את הרופא על כל בעיה 
רפואית, ובנוסף במצבים הבאים:

• יש לך בעיות בכבד 

• יש לך בעיות בכליות

• את בהיריון או מתכננת להיכנס להיריון

• את מניקה או מתכננת להניק  

יש ליידע את הרופא על כל התרופות שבשימושך, לרבות תרופות 
במרשם, תרופות שאינן במרשם, ויטמינים, או תוספים של צמחי מרפא
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הערות

דף זה מיועד עבורך – לכתיבת הערות על הטיפול שלך, לתעד את 
המיגרנות שלך, או לכתוב שאלות שהיית רוצה לשאול את הרופא 

בביקור הבא.

מהן תופעות הלוואי האפשריות?

כמו בכל תרופה, השימוש ב-Nurtec® ODT טבליות מתמוססות בפה 
עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים.

אל תיבהל/י למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול/ 
תסבלי מאף אחת מהן.

התרופה עלולה לגרום לתופעות לוואי חמורות כולל:

• תגובות אלרגיות. תגובות אלרגיות, כולל קשיי נשימה ופריחה, יכולות 
 להתרחש לאחר נטילת התרופה.

זה יכול לקרות ימים לאחר נטילת התרופה.

יש לפנות מיד לרופא או לקבלת טיפול חירום רפואי אם מופיע אצלך 
אחד מהתסמינים הבאים, שיכולים להיות חלק מתגובה אלרגית:

• נפיחות של הפנים, הפה, הלשון או הגרון

• קשיי נשימה 

תופעת הלוואי השכיחה ביותר של התרופה בטיפול אקוטי בהתקפי 
מיגרנה עם או ללא אאורה היא:

בחילה• 

תופעות הלוואי השכיחות ביותר של התרופה בטיפול מניעתי במיגרנה 
אפיזודית הן:

בחילה• 

כאב בטן• 

קשיי עיכול• 

ייתכנו תופעות לוואי נוספות.

 אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה 
 או כאשר את/ה סובל/ת מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, 

עליך להתייעץ עם הרופא.

לרשימת תופעות הלוואי המלאה יש לעיין בעלון לצרכן.
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יומן מיגרנה

סימפטומים לדוגמה:דוגמאות לטריגרים נפוצים למיגרנה:

 יין
מזג אוויר

 גבינה צהובה
אור

 חוסר שינה

קפאין
 לחץ

שוקולד
 ריחות
רעש 

בחילה
רגישות לאור

רגישות לרעש

רמת הכאב שלי

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
אין כאב בכללכאב מועטכאב בינוניכאב חזקכאב בלתי נסבל

הערות רמת 
הכאב 
)1-10(

טריגרים תרופות שנטלתי 
ולא עזרו

תרופות שנטלתי 
ועזרו

סימפטומים מלווים/ 
תחושות

משך ההתקף תאריך
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יומן מיגרנה

סימפטומים לדוגמה:דוגמאות לטריגרים נפוצים למיגרנה:

 יין
מזג אוויר

 גבינה צהובה
אור

 חוסר שינה

קפאין
 לחץ

שוקולד
 ריחות
רעש 

בחילה
רגישות לאור

רגישות לרעש

רמת הכאב שלי

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
אין כאב בכללכאב מועטכאב בינוניכאב חזקכאב בלתי נסבל

הערות רמת 
הכאב 
)1-10(

טריגרים תרופות שנטלתי 
ולא עזרו

תרופות שנטלתי 
ועזרו

סימפטומים מלווים/ 
תחושות

משך ההתקף תאריך
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יומן מיגרנה

סימפטומים לדוגמה:דוגמאות לטריגרים נפוצים למיגרנה:

 יין
מזג אוויר

 גבינה צהובה
אור

 חוסר שינה

קפאין
 לחץ

שוקולד
 ריחות
רעש 

בחילה
רגישות לאור

רגישות לרעש

רמת הכאב שלי

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
אין כאב בכללכאב מועטכאב בינוניכאב חזקכאב בלתי נסבל

הערות רמת 
הכאב 
)1-10(

טריגרים תרופות שנטלתי 
ולא עזרו

תרופות שנטלתי 
ועזרו

סימפטומים מלווים/ 
תחושות

משך ההתקף תאריך
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לשאלות נוספות ככל שנדרש ומידע נוסף יש לפנות לרופא/ה 
יש לעיין בעלון לצרכן לפני השימוש

לעלון לצרכן סרקו
 למידע נוסף 

באתר מיגרנה סרקו

פייזר פרמצבטיקה ישראל בע"מ

www.Pfizer.co.il ,09-970-0500 :'רח' שנקר 9, הרצליה פיתוח 4672509, טל


