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Tudjon meg tébbet a kullancsok terjesztette betegségekrdl!

A kilonb6z6 kullancsok altal terjesztett betegségek akar kontinensenként eltéréek lehetnek, kiilfoldi
utazasok esetében ezért kiemelten fontos, hogy indulds el6tt tdjékozédjunk a célorszagokban talalhato
kullancs altal terjesztett betegségekrdl, és az elleniik valé védekezés lehetdségérdl.

Az aldbbiakban bemutatunk néhany kevésbé ismert kérképet, melyeket a fert6z6tt kullancsok terjeszthetnek
és beszéllink a két, Magyarorszagon legelterjedtebb betegségrél.

Humdn babesiosis

A kullancscsipés soran egysejtli mikroorganizmusok, ugynevezett protozodk juthatnak be az emberi
szervezetbe, melyek a lappangasi idGszak (1-4 hét) elteltével 1az, altaldnos rossz kozérzet, fejfajas,
izomfajdalmak, vérszegénység tiineteivel jelentkez6 fert6zést okoznak. Sokan tiinetmentesen vagy enyhe
tinetekkel vészelik &t. Ritkan fordul el8 Eurdpéban. Véddoltas nincs ellene.!

Humdn granulocytds anaplasmosis

Egy Eurépdban szerencsére ritka kullancs altal terjesztett baktériumfert6zés, hazankban még nem észlelték.
A kullancscsipés utan laz, fejfajas, zavartsdg, hanyinger, hdnyds és izomfdjdalmak jelezhetik.
Antibiotikumokkal kezelhet8, nem létezik ellene véd&oltas.*

Humdn monocytds ehrlichiosis

Egy olyan kullancs altal is terjesztett baktériumfert6zés, mely a fehérvérsejteket tdmadja, influenzaszerd
tinetekkel jelentkezik, de akar sok szervi gyulladast is okozhat. Az enyhe lefolydsu betegség mellett
kozépsulyos, sulyos, s6t haldlos kimenetelli kérformak is el6fordulnak. Nincs ellene véddoltds, am korai
felismerés esetén jol gydgyithatd. Magyarorszagon még nem fordult el8. *

Krimi-kongai vérzéses ldz

A krimi-kongdi vérzéses |3z, a legsulyosabb, virus altal elGidézett és kullancsok altal terjesztett, emberrdl
emberre is terjedS betegség, a vildg 38 orszdgaban ismert. Ez a betegség szerencsére csak nagyon ritkan
fordult eddig el6 Eurdpaban, bar az ezt hordozé Hyalomma kullancs Romanidban, a Balkdnon és
Horvatorszagban is megtaldlhatd, hazankban eddig 2 példanyra leltek az E6tvos Lorand Kutatasi Halozat
(ELKH) Okoldgiai Kutatokdzpontjanak (OK) szakemberei a jelenleg is folyamatban 1évé Kullancsfigyeld
projektben.? Jellemz§ tiinetei a hirtelen fellépd magas 14z, fényérzékenység, torok-, izom-, fej-, hasfajas, bér-
és nyalkahartya-vérzések, hanyinger, hanyas, nyirokcsomok duzzanata, de akar majgyulladas is kisérheti.
Nincs ellene védéoltas. *

Q-laz

Igazoltan, bar ritkan terjed kullancscsipéssel, a baktérium okozta betegség kecskékkel, szarvasmarhakkal,
birkakkal foglalkozdk kdrében a leggyakoribb. Az dllatok vizelete, széklete, nyers teje is a fert6zés terjesztéje
lehet. 2-4 hét lappangds utdn lazzal, fejfajassal, kohogéssel, hasi-, izom- és iziileti fajdalmakkal is jelentkezhet.



A betegek kozel 50 szazalékanal tiddégyulladas is kialakul, de csak ritkan végzetes kimenetell. Hazankban
néhdany eset fordult eddig el8. Nincs ellene véddoltas. *

TIBOLA

A TIBOLA a betegség angol elnevezésébdl tick-borne lymphadenopathy (azaz kullancs terjesztette
nyirokcsomé-bantalom) szdrmazé mozaikszé. Amig nem kilonitették el és irtak le a betegséget, addig rendre
Osszetévesztették a Lyme-kérral. Kdrokozdja ismeretlen, de feltételezik, hogy a rickettsiak kozé tartozo
baktérium. Jellemz&en a hosszi haju embereket érinti kortdl és nemtdl fliggetlenil, mivel a nagytest(
kullancsok rajtuk kénnyebben el tudnak rejt6zni. A csipés helye beduzzad, néhany nap, hét alatt valadékozo
sebbé alakul, a kornyezetében is beduzzadhatnak a nyirokcsomak. A fertGzést kisérheti 1az, levertség, fej- és
izuleti fajdalmak. Antibiotikummal kezelhetd, de kezelés nélkil is gydgyulhat. Nincs ellene véddoltas. *

Tularaemia, azaz nyulpestis

Egy igen ritka bakteridlis fert6zés, melyet kullancscsipés altal emberek is elkaphatnak. A kullancscsipés helye,
valamint a kérnyezetében lév6 nyirokcsomok megduzzadnak, valadékozhatnak. Az akar 3 hét lappangasi id6
utan hirtelen 1azzal, fejfajassal és hanydssal kezd6d6 betegség az esetek akar tlid6gyulladdst is okozhat, mivel
a kérokozd a véraramba keriilve elérheti a tlid6t. El6fordulhat, hogy a tlinetek alapjan Gsszetévesztik a
tuberkolézissal. Antibiotikumokkal kezelhetd. Védéoltas nincs ellene. ?

A fentieken kiviil, az Egyesiilt Allamokban ismert példaul az ugynevezett Colorado-kullancslaz? és létezik a
kullancsencephalitisnek tavol-keleti valtozata is, vagy emlithetnénk egy masik kullancsfaj altal terjesztett
Queensland-i kullancs tifuszt is Ausztralidban.*

Magyarorszagon az FSME-virus* okozta agyvel6gyulladas és a bakteridlis Lyme-kdr a két leggyakoribb,
kozénséges kullancs altal terjesztett betegség.

Azonban mig a Lyme-kért baktérium okozza®, és altaldban sikeresen kezelhetd antibiotikumokkal, addig a
kullancsencephalitist virus, és csak tlneti kezelése Iétezik. Az FSME-virus altal okozott agyhartyagyulladas
kialakuldsa kovetkeztében minden harmadik esetben hosszu tavu szov6dmény alakulhat ki (memdriazavar,
halldskdrosodas, végtaggyengeség)®’; a diagnosztizalt Lyme-kér hosszi taviu kévetkezményei kdzé
tartozhatnak az iziileti gyulladasok és az idegrendszeri szévédmények®. Fontos tudni, hogy az FSME-virus
ellen mar évtizedek 6ta elérhetbek olyan védboltasok, amelyekkel az dltala okozott virusos agyvel6gyulladas
és agyhartyagyulladés is megel6zhet6.°

JO tudni:
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1. Nem mindegyik kullancs hordoz fert6z6 betegséget, am Eurdpaban, igy
Magyarorszagon is élnek kilonb6z6 kérokozéval fert6zott kullancsok.

2. Az él6skoddk jellemzben az aljndvényzetben élnek, onnan masznak fel a
ruhdzatra, ldbunkra és nem a fakrél potyognak rank.

3. Az FSME-virus okozta kullancsencephalitisnek nincs virusellenes gyégyszeres
terdpiaja, csak a tiinetek kezelését célzo, tamogatd gydgyszeres kezelés
lehetséges. A betegség megel6zésében ugyanakkor segithetnek a védGoltasok.°
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