Rak: emiatt nem élik tul sokan

Minden 3. percben daganatos betegségbe hal bele egy europai polgar, az orszagok és a régiok
kozotti eltérés azonban Oriasi. A nyugat-europaiak 40 szazalékkal nagyobb eséllyel élik tal a
betegséget, mint a kelet-kdzép-eurdpai lakosok. A tulélés nagyban fligg a rakkutatasra
forditott allami pénzektdl - 6sszegezték a legujabb kutatdsok eredményeit egy, a rakellenes
programokat kozéppontban allité nemzetkdzi konferencia eléadoi.
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Hatalmasak a kiilonbségek az eurdpai orszagok és régiok kozott a rakos betegségek
el6fordulasaban és talélhetdségében. Az eltérések és azok okainak pontos feltérképezése
azonban egyeldre még nagy kihivast jelent. Ugyanakkor a talélési mutato javitasahoz, a
kiilonbségek kiegyenlitéséhez nemzetkozi egylittmitkddésre, 6sszemérhetd adatbazisra van
sziikség, az orszagok kozott meg kell osztani a jo gyakorlatokat, meg kell vitatni és dssze kell
hangolni a nemzeti rakellenes programokat - vezette be a rakellenes programokat fokuszba
helyezé nemzetkdzi konferencia eléadasait Bécsben Linda Gibbs, a programot szervezd Pfizer
gyogyszergyar kozép-kelet-europai képviseldje.

A Pfizer kutatas-fejlesztési raforditasainak jelentds részét az onkologiai teriiletre forditja, ezt
mutatja az is, hogy onkologiai iizletaganal 16 készitmény klinikai fejlesztési fazisban van.

Linda Gibbs hangsulyozta, a rakgyogyitas legfontosabb fokmérdje a talélési rata, amely
nemcsak az egészségiigyi ellatorendszer hatékonysagat jelzi, hanem a rakbetegek szamara is
fontos eredményként szolgal.

Az egyik leggyakoribb raktipus, a mellrdk esetén Eurdpa szerte novekszik a tulélési rata, a
javulas mértéke ugyanakkor a nyugati allamokban sokkal nagyobb, mint a keletiekben -
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fejtegette eldadasaban a 2000-2014 kozott végzett, 37 millio beteg adatait 6sszesitd
nemzetko6zi felmérés adataira hivatkozva Claudia Allemani professzor.

cancer Action

ne?. Media Summit | R
6 September 2018 '1 Y (e
Vienna, Austria 5

s

A globalis elemzés soran 71 orszag 322 raknyilvantartdsdban szerepld 37 milli6 beteg
adataibol valasztottak ki 10 raktipust és 15 millio beteget a vizsgalathoz, az eredményeket a
The Lancet cimili tudoményos folyoiratban publikaltdk. Az 6sszehasonlitas soran kidertilt, az
elemzés 14 éve alatt a mellrak talélési rata az eurdpai orszdgokban 71-89 szdzalék kozott
novekedett, a javulas a nyugati dllamokban Iényegesen jobb volt, mint a keletiekben. Az
elemzes a tulélés és a fejenkénti rakkezelésre koltott nemzeti 6sszkiadas kozotti linearis
kapcsolatra is rdmutatott.

Abban az orszagban, amelyben mar korai fazisban aranyaiban tobbet koltenek a tumor
kezelésére, magasabb a talélési arany - részletezte a kutatds megallapitasait Claudia Allemani,
kiemelve, hogy ugyanakkora biidzsé esetén az eréforrasok elosztasa hatarozza meg az
eredményeket. Mint kideriilt, az adatok Osszesitése varhatdan 1-1,5 év muilva ér véget.

Csak a hosszu, atfogo programok eredményesek

Minden 3. percben rakbetegségben hal meg egy eurdpai, ami hatalmas kihivés a kontinens
orszagainak, kiilondsképpen a kelet-kozép-eurdpai allamoknak, miutan a talélési rata 40
szazalékkal magasabba a nyugat-eurdpai orszagokban - err6l mar Mark Lawler, az onkoldgia
ellatas teriiletén kutatasokat végzé professzor beszélt a konferencian. Atfogé és aktualizalt
nemzeti rakprogramokra van szilikség, hiszen a rakgyogyitasra forditott kiadasok nagysaga
mellett azok elkdltésének modja, egy alapos terv is meghatarozo az eredmény szempontjabol -
hangsulyozta az eldado.

Eredményesen kezelni csak megfeleld diagnozis esetén lehetséges, mindehhez hozzaférhetd
adatbazisra is sziikség van. Példaként Eszak-Irorszagot emlitette, ahol a rendkiviil rossz
haldlozasi mutatokon a stratégia egy kézbe helyezésével sikeriil javitani, ezenkiviil atfogo


https://www.napi.hu/showpic.php?w=900&p=/fototar/201809/orig/image1536925862_cropped_16-9_at_1536925936.jpg

keretrendszer késziilt, amelyben az informéciok dsszegylijtésétdl kezdve a nemzeti
rakregiszterek felallitasan és az innovativ kezeléseken keresztiil a kutatasokig minden 1épés
helyet kapott. A program eredményeként tiz év alatt mintegy 30 szazalékkal csokkent a
mellrdkos esetek szama.

Az optimalis id6ben megkapott diagnozis és ellatas vezethet el ahhoz a célhoz, hogy 2035-ig
70 szazalékosra n6jon a hossza tavu talélési rata - mondta az eléadod a kutatds fontossagat is
hangsulyozva. Az aktiv kutatasok jelentOsége a vastagbélrak talélési ratajanal - ami a kelet-
kozép-eurdpai orszagokban kiilondsen rossz - jol lathat6. Minél kevesebb a kutatéds, annal
kevesebb az orvosok szamara elérhetd informécid, ami meglatszik a hossza tavu talélési
adatokon. A klinikai vizsgalatokban aktiv korhazak sokkal jobb mindségii ellatast nyujtanak a
daganatos betegeknek, ez szintén javitja a tal¢lési esélyeket.
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A jol miikodd nemzeti rakregiszterek fontossagat, a technologiai értékelések szerepét, az
utankdvetés jelentdségét hangsulyozta eldadasaban Tit Albrecht, a szlovén nemzeti
egészségbiztositd koordindtora, aki gy vélte, egy kovetkezetes €s strukturalt rakprogramhoz
az orvosokon tul a betegeket is meg kellene kérdezniiik a torvényhozoknak. A programokba
pedig a diagnozistodl kezdve a kezelésen, monitorozason, utankdvetésen tul a rehabilitaciot és
a palliativ ellatast is be kell illeszteni. Ilyen kiterjedt program azonban sok orszagban
hianyzik.

A kutatas nem luxus, az ide irdnyitott forrasok egyre jobb eredményeket hoznak a daganatos
betegségek kezelésében, igy abszolut Iényeges rész kell legyen a nemzeti rakprogramoknak.
Ugyanakkor a sikeres kezelés fokmérdjéve kell tenni azt is, hogy milyen mindségli a
meghosszabbitott ¢élet - hangsulyoztak a panelbeszélgetés résztvevoi.

Vastagbé¢lraksziirés Szlovénidban
Evi kozel 300 ezer ember kap behivot vastagbélrak-sziirésre- székletvér vizsgalatra- a 2 millid
lakost Szlovénidban. A behivottak 64 szdzaléka eleget tesz a felhivasnak és visszakiildi a
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mintat. A szlirésen részt vettek 6 szdzalékanal talalnak elvaltozast, 6ket hivjak be
kolonoszkopias (tiikkrozéses) vizsgalatra, amire az €rintettek 95 szazaléka el is megy, erre egy
hénapon beliil nyilik lehetdségiik. Az ellatérendszerben 700 1j, a sziirésen fennakadt beteg
jelent meg. A szlirésbe bevontak a maganszolgaltatokat és a haziorvosokat. A programot
2009-ben inditottak, a szirésre évente 3 millid eurot koltenek, ugyanakkor a vastagbélrakos
betegek évi gyogyszerkoltsége egyetlen gyogyszernél 5 millid eurdt tesz ki - részletezte a
szlovén tapasztalatokat Tit Albrecht.

A Nemzetkozi Rakkutatasi Hivatal (IARC) becslése szerint 2018-ban 18,1 milli6 uj rakos
esetet diagnosztizalnak, a betegségbe 9,6 millidan fognak meghalni szemben a 2012-es 14,1
millié 0j megbetegedéssel és 8,2 millid rakos haldlesettel. Ez azt jelenti, hogy élete soran
minden 6tddik férfi €s minden hatodik n6 rakos lesz, s 2018-ban minden nyolcadik férfi és
minden tizenegyedik n6 daganatos betegségbe hal bele.



