QUI EST LE PLUS A RISQUE ?

Certaines personnes sont plus susceptibles de développer des
formes graves de ces infections respiratoires:

Les personnes de plus
de 60 ans'™

Les personnes avec des maladies
chroniques (asthme, diabéte,

+ cancer, maladies cardiaques ou
pulmonaires, insuffisance rénale,
patients immunodéprimeés...)>"31

Les femmes
enceintes's 't
£

Les nourrissons et les
jeunes enfants''®

Parlez-en a votre médecin ou
a votre pharmacien.

lls pourront vous conseiller sur les vaccins
recommandes selon votre age, votre etat de sante et
votre situation familiale ou professionnelle.

N’attendez pas I’hiver pour vous protéger
ou planifier votre vaccination.
La prévention, ¢’est maintenant !

DES VACCINS EXISTENT !
La vaccination est un moyen efficace
de vous protéger et de protéger
votre entourage contre des maladies

évitables.'

Prenez soin de vous et de vos proches.
La meilleure défense,
c’est la prévention.
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J'V
MES POUMONS

~ JE ME VACCINE

PLANIFIEZ DES AUJOURD’HUI VOS VACCINATIONS

( GrIPPE )( PNEUMOCOQUE ) ( cOQUELUCHE ) (VRS*)( covID-19 )

*VRS : Virus Respiratoire Syncytial

PARLEZ-EN AVEC VOTRE
PROFESSIONNEL DE LA SANTE




PROTEGEZ-VOUS CONTRE LES
INFECTIONS RESPIRATOIRES
TOUT AU LONG DE LANNEE

La grippe, les infections a pneumocoques, la
coqueluche, les infections au VRS (virus respiratoire
syncytial), le COVID-19...

Ces maladies infectieuses respiratoires ne sont pas
seulement réservées a la saison hivernale, mais
peuvent circuler tout au long de I'année, entrainant
parfois des complications sérieuses.

POURQUOI FAUT-IL SE PROTEGER ?

GRIPPE:

Méme si elle suit un cycle
hivernal, I'impact de la grippe
reste  imprévisible. 500.000
personnes en moyenne sont
touchées chague année en
Belgique. Sachant que plus de
90% des déces concernent les
plus de 65 ans, une couverture
vaccinale  annuelle  élevée
pendant la saison hivernale reste
I'un des moyens les plus efficaces

PERSONNES
INFECTEES PAR AN

AVEGC UN RISQUE
DE BRONCHIOLITE OU
DE PNEUMONIE

JUSQU’A 5
BEBES DECEDENT

CHAQUE ANNEE

EN BELGIQUE

COQUELUCHE:

Aujourd’hui jusqu’a 5 bébés décedent
chaque année en Belgique di a la
coqueluche.® Longtemps considérée
a tort comme une maladie infantile,
elle peut étre sévere a tout age,
particulierement chez les femmes
enceintes et les personnes agées. La
résurgence de cette pathologie justifie
de renforcer les rappels pour protéger
les nourrissons non ou partiellement
vaccinés et les adultes a risque.>®

pour en limiter I'impact.’

INFECTION AU VRS (VIRUS RESPIRATOIRE SYNCYTIAL) :

Chague année en Belgique, environ 7.000 cas d’infections
respiratoires au VRS sont diagnostiqués chez les nourrissons et les
adultes.” Ces infections peuvent provoquer des complications telles
que la bronchiolite et la pneumonie.? Parmi les adultes hospitalisés,
58% présentent au moins une complication.® La vaccination aide a
protéger ces personnes a risque.

INFECTIONS A
PNEUMOCOQUES:

En 2024, la Belgique a enregistré
une augmentation significative
des infections pneumococciques,
avec plus de 2.000 cas signalés.?
Chez les personnes de plus de 65
ans, la mortalité s’éleve a 12% et
atteint le double chez les plus de
85 ans.® Dans cette population, la
vaccination peut aider a diminuer
le risque de développer une
pneumonie a pneumocoques.*

COvID-19:
AVEC UN RISQUE

DE DECES CHEZ
LES PATIENTS
HOSPITALISES

PLUS ELEVE QUE

POUR LA GRIPPE

Alors que le COVID-19 a causé
41 % des infections respiratoires
saisonnieres en Belgique en 2024,
moins de la moitié des plus de
65 ans se sont fait vacciner pendant
la période hivernale.”"  Avec un
risque de décés chez les patients
hospitalisés plus élevé que pour la
grippe’?, des rappels de vaccination
annuels restent conseillés pour les
personnes les plus vulnérables.

UNE MORTALITE

DE 12%

CHEZ LES +65 ANS



