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A magyar lakossag egészségtudatossagi attittdjére vonatkozo
kutatast a Median végezte 2016. november 11. és 15. kozott

a 18 éves és idosebb népesség 1200 fos véletlen mintajanak
személyes megkérdezésével. Az orszagos reprezentativ felmérés
adatai nem, életkor és iskolai végzettség szerint stlyozva vannak.
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A Pfizer kdzel 170 éve van jelen a vilag gyogyszergyarta-
saban. A vdllalat kutatéi, szakemberei nap mint nap azért
dolgoznak, hogy eredményesen vegyék fel a harcot a legku-
|6nfélébb, sokszor ma még gydgyithatatlannak tiing beteg-
ségekkel szemben, igy biztositva hosszabb és egészségesebb
életet emberek millidinak vilagszerte.

LEgyltt egy egészségesebb vilagért” — dllitja a Pfizer véllalati
jelmondata. Ez az a jelmondat, amely a véllalat magyaror-
szagi tevékenységét is meghatdrozza. A Pfizer elkotelezett
amellett, hogy a vilagszinvonalG innovacio, mely a globdlis
Pfizer-marka legfontosabb mozgatérugéja, Magyarorszagon
is az emberek életének részévé valjon. A vdllalat gyogyszerei
és oltéanyagai tobb mint 25 éve megkertlhetetlen szerepl&i
a magyar gyogyszerpiacnak, jelenleg mintegy 100 Pfizer-ké-
szitmény érhetd el hazankban. Masként fogalmazva: a hazai
egészséglgy szereplGivel, partnereinkkel egyittmiikodésben
25 éve dolgozunk az egészségesebb Magyarorszageért.
Annak érdekében, hogy valédi betekintést nyerjink a ma-
gyar lakossag egészséguigyi dllapotaba, illetve feltérképezziik
a legfontosabb problémakat, idorél idére latleletet kell ven-
ntink, meg kell vizsgalnunk, hogy a legfontosabb mutatok
mentén mi jellemzi a hazai népességet. Szamos nemzetkozi

o Tizes skalan mérve a magyarok atlagosan 7 pontra értékelik
sajat egészséguket.

e Az elmilt egy év sorén a lakossag 42 szazaléka nem vett
részt semmilyen szlirévizsgalaton.

e A felndtt népesség negyede-harmada szinte soha nem vé-
gez vagy végeztet el magan alapvetd vizsgalatokat.

e A magyarok 76 szdzaléka agy érzi, hogy tobbnyire egész-
ségtudatosan él, de teljes mértékben elégedettnek csak min-
den tizedik ember mondja magat.

e A legidosebbek a legstresszesebbek: a korosztaly 72 sza-
zaléka éli meg stresszesnek a mindennapokat, mig a teljes
népességre vetitve csak minden masodik valaszadd szerint
jellemzd ra a stresszes életmad.

e A magyar tarsadalom mintegy kétharmada elégedett a sa-
jat testsalyaval.
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Osszehasonlitas fest borls képet a magyarok egészségi al-
lapotardl. Eurépai listavezetdk vagyunk az elhizas terlletén,
egyes daganatos megbetegedések tekintetében szintén a lis-
tak élén allunk, és nemcsak Eurépaban, de régids viszonylat-
ban is alacsony mind a varhat6 életkor, mind az egészségben
eltoltott évek szama hazankban. Az egészségiigyi rendszer
adatait elemezve azt is pontosan latjuk, milyen betegségek
érintik leginkabb a magyar embereket. Most azonban szeret-
tink volna a tények mogé nézni és az okokat vizsgalni.

Jelen kutatas célja, hogy a magyarok egészséghez valé hoz-
zadllasarol, egészségtudatossagarél adjon atfogd képet. Arra
voltunk kivancsiak, hol van ez egészség helye az emberek
gondolkodasmaédjaban, mit tesznek sajat egészségik érde-
kében — vagy épp ellene. Terveink szerint kutatasunkat évrol
évre megismeételjik, hogy folyamataban tudjuk megmutatni
az egészségtudatossag hazai alakulésat, ezzel is felhivva a fi-
gyelmet a legfontosabb problémakra.

Bizom benne, hogy elemzéstink hasznos tanulsagokkal bir az
On szamara is.

Dr. Vereckei Péter
lgyvezeto

e A séta, a kerékparozas és a futas-kocogas a legnépszeriibb
mozgasformak hazankban.

o A feln6tt népesség kétharmada tervezi, hogy valamilyen te-
kintetben egészségtudatosabban fog élni a kdzeljovében. A
legtobben a stresszt szeretnék elkeriilni, de minden harmadik
ember tervez tobb mozgast, részvételt szlirdvizsgalatokon és
tobb alvast.

e A 18 évnél iddsebbek kétharmada azonnal orvoshoz fordul,
ha betegnek érzi magat, egyharmada elébb mas forrasbol
probal tajékozodni.

» Konkrétan az dregedés ténye az emberek kétotodét nem
foglalkoztatja, viszont kétszer ennyien nyilatkoztak arrél, hogy
az oregedéssel egytitt jard 13 gyakran eléforduld probléma
koziil legalabb egy nagyon foglalkoztatja dket.
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A feln6tt népesség haromnegyede a kozepesnél jobbnak itéli csak mintegy 5,5 pontot. A nok valamivel elégedetlenebbek,

a sajat egészségi dllapotat. 10-es skalan mérve a magyarok mint a férfiak, és a legkevésbé iskolézott emberek is kevésbé
atlagosan 7 pontra értékelik az egészségiiket. érzik magukat egészségesnek az atlagnal. Ugyanakkor a jove-
Nem meglepd, hogy a sajat egészségi dllapot megitélése delmi helyzet és az egészségi allapot megitélése kozott nem
igen szoros osszefliggésben van az életkorral: a 30 év alatti- mutathato ki korrelacio.

ak atlagosan 9 pontot adtak maguknak, a 60 folottiek pedig

A sajat egészségi allapot megitélése
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(atlagok 10 foka skalan — 10 = nagyon jo, 1 = nagyon rossz)

NEM

féerfi

nd

ELETKOR
18-29

30-39

40-49

@ 50-59
60+
TELEPULES
Budapest
vidéki varos
kozség
ISKOLA

max. 8
szakmunkask.
érettségi
diploma
JOVEDELEM
alsé
alsé-kozép
felst-kozép
felsd

TELJES NEPESSEG

6,58
5,64

7,1l||
7,25
6,79

5,98

6,93
7,68
7,72

6,92
6,92

74
7,09
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Azok kozll a tevékenységek kozil, amelyeket a megkérdezet- szlirévizsgalatokon, 52 szazalék nem kereste fel haziorvosat
tek az elmalt egy hétben, illetve egy honapban végeztek, a sajat kezdeményezésre dallapotfelmérés miatt, 88 szazalék
leggyakoribb a receptre felirt, illetve recept nélkili készitmény pedig nem gondoskodott véddoltasok beadatasarél sem.
megvasarlasa, illetve a haziorvos felkeresése volt (betegség Legkisebb ar@nyban a jelent&sebb orvosi beavatkozasokat —
miatt), mig fél- és egyéves tavlatban a haziorvos kilonféle in- egynapos (5 szdzalék) vagy komolyabb (7 szdzalék) miitétek
dokkal torténd felkeresése mellé felzarkéznak a szakorvosi és — vettek igénybe a megkérdezettek.

szlirdvizsgalatok is. A valaszadok 42 szdzaléka nem vett részt

Egészségugyi szolgaltatasok,
orvosi beavatkozasok igénybevétele
(szGzalék)

M elmdlt 1 hétben m 1 honapban ®6 hénapban B 12 honapban m nem vette igénybe

felkereste haziorvosat betegség miatt 7 19 24 24 26
felkereste orvosat dllapotfelmérés miatt 3 11 16 18 “
volt szlirdvizsgdlaton NS 20 29 42
receptre felirt készitményt vett 10 27 19 16 28
recept nélkdl kaphato készitményt vett
étrend-kiegészitot, pl. vitamint vett 5 15 11 7 62
véddoltast adatott be maganak  PACARS 88

szakorvosi vizsgalaton volt 74 17 17

komolyabb miitétje volt

A 2014-es Eurépai lakossagi egészségfelmérés (a tovabbiakban: ELEF) szerint a magyar lakossag 90-95 szdazaléka felmérést
megel6z6 12 honapban legaldbb egyszer igénybe vett valamilyen egészségiigyi ellatast. Az esetek 13 szazalékaban a valaszadok
a szlikségesnél késobb jutottak hozzd vagy esetleg meg sem kaptak a kivant ellatast kiilonbozo okok miatt, példaul a lakohelytdl
valé nagy tavolsag miatt.

Az egészségligyi ellatasokkal a valaszadok 70 szazaléka elégedett, legtobben a haziorvosukkal voltak megelégedve (86,1 szaza-

lék), a legrosszabb értékelést pedig a korhazi ellatas kapta (44 szazalék elégedett).
Forras: KSH Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2014
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A valaszadék 7, illetve 19 szdzaléka kereste fel a haziorvo- hoz betegség miatt jardk kozott fellilreprezentaltak az iddsek
sat betegség miatt a lekérdezést megel6z6 héten, illetve ho- (46 szazalékuk volt orvosndl egy héonapon beldl) és alulrepre-
napban, mig egynegyede tette ezt az elmdilt fél, illetve egy zentdltak a legfiatalabbak (45 szGzalékuk egydltaldn nem jart
évben, valamint ugyanennyien egyaltalan nem. A haziorvos- orvosandl betegség miatt).

Felkereste haziorvosat betegség miatt
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szazalék)
elmalt 1 hétben ®m 1 hoénapban ® 6 honapban  ® 12 hénapban nem vette igénybe
ELETKOR
18-29 8 22 20
30-39 13 19 32
40-49 8 23 33
50-59 21 29 23
60+ 34 26 16
_ TELJES 19 24 24
NEPESSEG
Annak érdekében, hogy egészségi allapotukrol tajékozod- mig leginké&bb az 50 felettiek kértek éllapotfelmérést orvosuk-
@ janak, mar joval kevesebben mentek haziorvoshoz az elmalt tol. Kiugroan magas — kozel 70 szdzalék — a vizsgalatot kérd
egy évben: a lakossag tobb mint fele nem vette igénybe ezt a budapestiek aranya.

lehet&séget. A 30 alattiak esetében ez az arany 69 szazalék,

Felkereste haziorvosat/szakorvosat altalanos allapotfelmérés miat
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szazalék)
elmalt 1 hétben ® 1 hoénapban  ® 6 hénapban B 12 hénapban nem vette igénybe
férfi 9 14 17
no 12 18 19
ELETKOR
18-29 B 14 14
30-39 9 9 23
40-49 8 12 18
50-59 14 20 21
60+ 16 23 15
TELEPULES
Budapest 11 27 27
vidéki varos 10 14 18
kdzség 12 15 12
_TELJES 11 16 18
NEPESSEG
.......................... 6
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10 magyarbdl nagyjabdl 6 allitja, hogy részt vett valamilyen az idsebbek (50 felettiek) vezetik, kiegésziilve a ndkkel, akik-
szilir6vizsgdlaton az elmlt évben, a megkérdezettek fele az nek mindossze harmada nem vett részt vizsgalatokon.
elmalt 6-12 hénapban. Ezt a mezényt is a budapestiek, illetve

Volt sziir6vizsgalaton

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(szGzalék)

elmdlt 1 hétben ®1hénapban B 6 hénapban B 12 hénapban nem vette igénybe

férfi p) 16 25
no 8 23 33
TELJES .5 2 29

NEPESSEG

A konkrét vizsgdlattipusokra kérdezve szembetling, hogy sen, legalabb havonta a megkérdezettek harmada, a testsi-
a megkérdezettek negyede-harmada szinte soha nem végez lyat viszont mintegy negyedrészik ellendrzi nagyjabdél havi
vagy végeztet el magén alapvetd vizsgdlatokat. A legtdbben gyakorisaggal. Legalacsonyabb azok aranya, akik legalabb
még a vérnyomasukrol tajékozoédnak viszonylag rendszere- évente megmeéretik a koleszterinszintjiket.

Kilonféle egészségligyi paraméterek

ellendrzési vagy ellendriztetési gyakorisaga
(szGzalék)

naponta Mhetente Whavonta B éventetdbb Mévente M nagyonritkdn Mszinte soha

vérnyomdas 16 14
vércukorszint 7 19
19
17 1
21

18 27

koleszterin

I

9 32
15 22

labor paraméterek 22 21

testsaly
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Magyarorszagon a magasvérnyomas a leggyakoribb betegség: 8,3 millié felnétt lakosbol koérdilbeltl 3,5 milliéra tehetd a magasvér-
nyomasban szenveddk szama. A hipertonias betegek tobb mint 30 szazaléka mar a cukorbetegség kapujaban all.

Forras: KSH Eurdépai lakossagi egészségfelmérés, 2014

A magas koleszterinszint is egyre tobbeket érint, majdnem minden masodik 26 év feletti férfinal magas vagy nagyon magas értéket
mértek a ,Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziirdprogram” sziirékamionjaiban, mig a ndket leginkdbb 46 év felett érinti a
koleszterinszint ugrasszer(i névekedése. Osszességében a magyar nék 39 szazalékanak és a férfiak 47 szazalékanak eredményei mu-
tattak eltérést a kivant hatarértékekhez képest.

Forrds: Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja 2010-2020

Mig a lakossag kétotode vett részt szakorvosi vizsgalaton az
elmalt 12 honapban, addig a budapesti valaszadok 55 sza-
zaléka tett igy, a 60 felettieknek viszont minddssze kétdtode
nem vette igénybe ezt az egészségiigyi szolgaltatast.

Szakorvosi vizsgalaton volt
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szGzalék)
B elmdlt 1 hétben ® 1 honapban ®6hénapban M 12 honapban B nem vette igénybe
férfi
nd
® ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59 Pl 20 21 49
60+
TELEPULES
Budapest
_ TELJES PN 17 17 57
NEPESSEG
Magadnorvosi ellatast csupan a valaszadok tizede vett Maganorvosi tevékenységtipusok megoszlasa
igénybe, 5 szazalékuk az elmdlt egy évben, 4 szazalékuk pe- (azok korében, akik igénybe vettek ilyen ellatast)
dig 6 hénapon belil volt magéankérhazban, magénszakorvosi
rendelésen, kivizsgélason, szlirésen. Milyen céllal keresték fol?

szakorvosi vizsgalat 75 szazalék
képalkoto vizsgalatok

(ultrahang, CT, MR, PET) 31 szazalék
laboratériumi vizsgalatok 25 szazalék
komolyabb miitét 7 szazalék
egynapos miitét 5 szazalék

Egy atlagos haztartas évente csaknem 50 000 forintot kolt magan-egészségiigyi, illetve alternativ gyogyaszati kezelésekre
egyuttesen.

Forras: Vilaggazdasag - N6 az igény a maganorvosi szolgaltatasok irant
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Tizb&l heten vettek receptre felirt készitményt az elmdilt
évben, legtobben az idosek kozll (87 szdzalék), illetve a 60
felettiek 44 szdzaléka egy hénapon beliil is igy tett. A nem
receptre kaphaté gyogykészitmények leggyakoribb vasarléi
a nok kozul kertilnek ki, mindossze negyediik nem vett ilyen
terméket egy éven beliil, mig mind a n6k, mind a 60 év feletti-
ek harmada vasarolt recept nélkil a patikaban egy honapon

A nagy tébbség (76 szazalék) gy érzi, hogy legaldbb valame-
lyest egészségtudatosan él, de teljes mértékben elégedettnek
csak minden tizedik ember mondja magat. Az atlagosnal né-
mileg kritikusabbak magukkal az alacsonyabb jovedelmi és

(szazalék)

minden tekintetben egészségtudatosan él
inkabb egészségtelendl él

NEM | |
férf 8 : :
né 11
ELETKOR ‘ |
18-29 10 | :
30-39 12 | |
40-49 7 : :
50-59 () | :
60+ 11

TELEPULES | |
Budapest 15 | :
vidéki varos 9 , ,

kozség 8
ISKOLA | |
max. 8 7 | |
szakmunkask. 9 | |
érettséqi 10 : :

diploma 13

JOVEDELEM | |
alsé 8 : :
als6-kézép 7 : ,
felsd-kozép |2 11 : :
. fel§6 13 | :
TELJES NEPESSEG 10 :
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Mit mondana a sajat életmoédjarol?
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

belll is. A kutatasban résztvevok kétotode vasarolt vitamint
vagy egyéb étrendkiegészitot egy éven belil, legmaga-
sabb aranyban a budapestiek (47 szazalék), a ndk (45 szaza-
lék), az 50 év (48 szdzalék) és a 60 év (47 szazalék) felettiek,
valamint a diplomasok (47 szazalék), mig az alacsony jove-
delmiiek, a kdzségekben élok és a legfiatalabbak nagyjéabél
70 szazaléka egyaltalan nem.

alacsonyabb iskolazottsagi tarsadalmi csoportok. Igen nagy
kiilonbség van a ndk és a férfiak kozott: az utdbbiak kdzil két-
szer annyian gondoljak agy, hogy egészségtelen életmddot
folytatnak.

inkabb egészségtudatosan él
kimondottan egészségtelenl él
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A Joint Venture Szovetség 2071 6-os felmérése szerint a valaszadok kozepesen elégedettek azzal, amit sajat egészségiik megdrzése ér-
dekében tesznek, egy tizes skalan erre atlagosan hat pontot adtak. A megkérdezettek szerint leginkabb az anyagiak, illetve az idohiany
a felel6s azért, hogy nem tudnak eleget torédni magukkal és az egészségiikkel.

Forras: Joint Venture Szévetséq — Egészséqgligyi felmérés, 2016

A 18 éves és iddsebb népesség egyharmada dohanyzik, a kozel négytizede cigarettazik. Azok kdzott, akik dohanyoznak,
leginkabb a kozépkortak, és a legkevésbé a 60 folottiek. Lat- a legtébben (a lakossag 6tode) fél-egy doboz cigarettat sziv-
vanyos kiildnbség van a nok és a férfiak kozott is: az utdbbiak nak el naponta.

Dohanyzik-e, és ha igen, atlagosan napi hany szalat sziv?
(szGzalék)

= 3-10 szal

m 11-20 szdl

m 20-ndl tébb

m nem dohanyzik

Az ELEF 201 4-es adatai szerint a felnétt lakossag 29 szazaléka dohdanyzik, ami 6sszességében 2 szdzalékponttal kevesebb a 2009-ben
meért 31 szGzalék-os aranyndl. Azonban a két idépont kozott eltelt 5 év alatt csak az alkalmi dohanyosok szama csokkent szamottevo-
en, a rendszeres dohanyzok aranya gyakorlatilag nem véltozott.

Forras: KSH Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2014
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Az alkoholfogyasztés gyakorisaga tekintetében igen jelen- jovedelmi csoportokban a legritkabb, igaz, koriikben az alka-
tosek a tarsadalmi kilonbségek. Gyakrabban isznak a ndknél lomszerU ivés a leginkdbb jellemzd. Az, hogy a 8 osztalyt vagy
a férfiak, a legiddsebbeknél alegfiatalabbak, és kiemelkedGen anndl kevesebbet végzettek korében is alacsonyabb az alko-
magas az alkoholfogyasztas Budapesten. holfogyasztas gyakorisaga, azzal magyarazhato, hogy ebben
Figyelemreméltd, hogy a teljes absztinencia a legmagasabb az iskolézottsagi csoportban magasabb az atlagéletkor.

Iszik-e On alkoholt, és ha igen, milyen gyakran?
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szazalék)
® minden nap W hetente tobbszor W hetente 1-2-szer W ritkébban m soha
férf 5 9 24 45 17
no I 10 43 42
TELEPULES
Budapest 5 13 18 50 14
vidéki varos Pl 15 45 32
kozseg ENIE 17 37 38
TELJES NS 16 44 31
NEPESSEG

Az ELEF kutatasa szerint a lakossag majdnem egyharmada azt allitja magarél, hogy soha nem fogyaszt alkoholos italokat: a nck 40
szazaléka, illetve a férfiak 18 szGzaléka sosem iszik alkoholt. A 15-17 év kozottiek és a 65 év felettiek tartoznak legnagyobb aranyban
az absztinens kategériaba, mig a 18-34 év kdzottiek kdrében a legritkabb az Snmegtartoztatas alkoholfogyasztas terén. Osszességé-
ben a teljes felndtt lakossag 5,4 szdzaléka mondhatd nagyivonak a bevallott értékek alapjan.

Forras: KSH Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2014

A feln6tt népesség mintegy harmada fogyaszt viszonylag
nagy gyakorisaggal szénsavas tditditalokat. Ez a szokas elsd-
sorban az életkorral fiigg 6ssze: minél fiatalabb valaki, anndl
tobb ilyen terméket fogyaszt.
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Szokott-e szénsavas uditoket inni, és ha igen, milyen gyakran?

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(szGzalék)
H minden nap W hetente tobbszor W hetente 1-2-szer W ritkabban soha
ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59
60+
_ TELJES 9 22 21 0]
NEPESSEG

A kavézas majdnem teljesen daltalanos: a felndtt népesség tanak energiaitalokat. Ez utébbiak fogyasztasa igen szoros
mintegy négyotdde fogyaszt koffeintartalm( feketét, és eb- Osszefliggést mutat az életkorral: atlagosan a megkérdezet-
ben alig van kilénbség az egyes tarsadalmi csoportok kozott. tek 6tode fogyaszt ilyent termékeket, Gm a 30 év alattiak ké-
Talan csak a fiatalok kdrében mérsékeltebb a kavéivas, ok vi- zUl minden masodik valaszadéra igaz az allités.

szont az Gtlagost [ényegesen meghaladd mértékben fogyasz-

Szokott-e e koffeines kavét inni?

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szazalék)
Higen Enem

_ TELJES 81 19
NEPESSEG

Szokott-e energiaitalokat inni?
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szazalék)
Higen Enem

NEM

ferfi 22 78

ng
ELETKOR

18-29

30-39

40-49 12 88

50-59

sy 0 9% |
~ TELJES
NEPESSEG
12
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A valaszadok kétotode tartja magat talhajszoltnak. Nincsen
jelentds eltérés az értékben telepiiléstipusok szerint, jelen-
tékeny azonban a kilénbség életkor, illetve a jovedelemka-
tegoriak szerint. Az idosek négyotode érzi Ggy, hogy nem él
talhajszoltan, mig a fels6-kdzép jovedelmi csoportba tartozok
71 szazaléka dllitja ugyanezt. Leginkabb tdlhajszoltak a 40-49
kozottiek.

Mit mondana az életmodjarol?

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(szazalék)

tdlhajszoltnak tartja magat nem tartja tdlhajszoltnak

ELETKOR |
18-29 .
30-39 .
40-4:9 .
50-59 .

60+ 17

|

39

51
54
53

_ TELJES
NEPESSEG

| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
| | | |
I
| | | |

|
|
|
I
.
|

Némileg talan meglepd, de a legidsebbek nyilatkoztak a leg-
inkabb tgy, hogy a mindennapjaik része a stressz, 72 sza-
zalékuk éli meg stresszesnek a mindennapokat, mig a teljes
népesség fele szerint jellemz6 a stresszes életmaéd. Magasabb
a stresszel él6k aranya a felsd-kdzép jovedelmi kategoriaba
tartozok kozott (59 szazalék), illetve a 30 alattiak (53 szdza-
|ék) is felfelé hizzak az atlagot.

Mit mondana a stresszrol?

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(szazalék)

jellemzd nem jellemzd, hogy sok stressz éri

ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59

60+

wv
w
I
~N

w
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Talan meglepd, hogy a magyar tarsadalom mintegy kéthar- folottieket). Valoszinlleg a taplalkozasi szokasok tiikrozédnek
mada elégedett a sajat testsalyaval: a férfiak még inkabb, abban a jelenségben, hogy a falusi lakossag korében az Gtlag-
mint a ndk, és a fiatalabbak, mint az idésebbek (kivéve a 60 nal valamivel tobben érzik magukat talsalyosnak.

Mi a véleménye a testsulyarol?
tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(szazalék)

M elégedett vele mtdlstlyosnak  mtdl sovanynak tartja magat

_ TELJES 65 32 3
NEPESSEG

A talsalyosak-elhizottak kozé tartozik az, akinek a testtomegindexe 25 fol6tt van. Ez azt jelenti, hogy a magyar felnétt lakossag tobb
mint fele (54 szdzalék), a kézépkord férfiaknak pedig a 71 szdzaléka tartozik ebbe a csoportba. Osszességében a férfiak 61 szazalék
szézaléka és a ndk 48 szazaléka talsdlyos vagy elhizott. Eletkortol fiiggéen azonban nagy kiilénbségeket fedezhetiink fel, hiszen mig

a legfiatalabb korosztalyban (15—17 évesek) még inkabb a talzott sovanysag jelent gondot (a lanyok csaknem 25 szdzaléka sovany),
addig a 65 éven felliliek kdzel 70 szzaléka talstlyos vagy elhizott.

Forras: KSH Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2014

A magyarok harométode 6-8 orat alszik egy dtlagos napon.
Az idGsek és a kozségekben élok kozott vannak a legtdbben (23
szazalék), akik kevesebb, mint 6 6rat alszanak naponta, illetve a
30 alattiak kozott alegtobben (18 szézalék), akik akar 12 orat is.

Atlagosan mennyit alszik egy nap?

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(szazalék)

W kevesebb, mint 4 W 4-6 orat W 6-8 orat m 8-12 orat

ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59
60+ BB 20 65 12

_ TELJES 18 71 11
NEPESSEG
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A felndtt népesség atlagosan kortlbelil hetente harom érat
tolt testmozgdssal. A tarsadalom magasabb statusza tagjai
(a diplomasok, a budapestiek, a magasabb jovedelmiiek) alta-
laban tobbet mozognak, mint az alacsonyabb statusziak, és az
iskolai végzettség tekintetében a legerdsebb az 6sszefliggés.

Testmozgassal toltott ido egy atlagos héten

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint
(perc)

NEM
férf
no

ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59

60+

ISKOLA

max 8
szakmunkask.
érettségi
diploma

TELEPULES
Budapest
varos
kdzség

JOVEDELEM
alsé

alsé kézép
felst kozép
fels

_ TELJES
NEPESSEG

A Debreceni Egyetem kutatéinak felmérése soran a hetente kétszer vagy haromszor végzett és legalabb 60 perces intenziv mozgést
definialtak sportolasként. Mig a nyugat-eurépai orszagokban atlagosan a népesség 65 szazaléka sportol, addig Magyarorszagon csak
a lakossag 18-23 sz&zaléka. A kutatasban azt is vizsgaltak, hogy milyen hatésa lenne, ha a sportolasi arany 10 szdzalékkal névekedne.
Az eredmények szerint kétmilliard forintnyi nemzetgazdasagi megtakaritst eredményezne a megnovekedett sportolasi kedv a tap-
pénzes napok szamanak és a gyogyszerfogyasztas csokkenésének kdszonhetéen.

Forras: Debreceni Egyetem Sportgazdasagi és Menedzsment Tanszék kutatasa

Pfizer_Egeszsegtudatossagi_Index_v9.indd 15 2017.02.10. 9:49:45



A kilonféle mozgasformak koziil a séta, a kerékparozas és a
futas/kocogas a legnépszeriibbek.

Kiilonféle testmozgasokat végz6k aranya
(szGzalék)

séta, gyaloglas 37
kerékpar 29
kocogas, futas 10
aszas 8
eronléti edzés 6
tanc 3
csoportos torna 2

joga

egyéb sport, testmozgds

Az ELEF szerint a lakossag 15 szdzaléka egydltalan nem gyalogol, a tdinyomo tébbség viszont legalédbb napi 10 percet gyalogol. A
magyarok 53 szazaléka azonban 30 percnél kevesebbet sétdl. A felndttek 60 szazaléka egydltalan nem kerékparozik, viszont minden
tizedik lakos naponta kerékparozik. A biciklisek tobb mint 50 szazaléka napi atlagban kevesebb, mint 30 percet, 15 szazalék-uk leg-
alabb napi egy érdat teker. A napi rendszerességgel izomerdsitd, alloképességet fejlesztd gyakorlatokat végzok aranya 3,2 szazalék,
szemben az ilyen jellegl tevékenységet teljes mértékben elhanyagold 76 szazalék-kal.

Forras: KSH Eurdpai lakossagi egészségfelmérés, 2014
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A taplalkozasi szokasukat fehérjedisnak, illetve zoldség-
ben, gyiimdlcsben gazdagnak itélték a legtdbben. A felnsttek
12 szGzaléka tart valamilyen diétat: 7 szazalék orvosi javas-
latra, 5 szézalék kizarélag 6nkéntesen taplalkozik valamelyik
diétds moédszer szerint, 3 szazalék tart diétat mindkét meg-
fontolasbol.

Taplalkozasi szokasok
(szGzalék)

fehérjedus
z6ldségben, gyimolcsben gazdag
szénhidratban gazdag

zsirban gazdag 37

valamely diétas mdédszer
szerint taplalkozik

egészségligyi okokbdl
orvos altal javasolt diétat tart

vegetdrianus

“HHIIII
~N
0

Egy 63 orszagban végzett nemzetkdzi kutatasbol az derllt ki, hogy a magyarok tébb mint fele térekszik étrendjét Ggy alakitani, hogy
egyrészt bioélelmiszert fogyasszon, masrészt kevés zsirt és szénhidratot vigyen be a szervezetébe. A magyar fogyasztok kétharmada
(68 szdzalék) hajlandé tobbet fizetni olyan ételekért és italokért, amelyek mentesek a karos anyagoktol. A felmérés bolti eladasi adatai
szerint a fogyasztok valéban kevesebbet vasarolnak magas zsir-, s6- és cukortartalma élelmiszerekbdl az el6zd évekhez képest. A ma-

gyar valaszadok 71 szazaléka torekszik az egészséges taplalkozasra, annak érdekében, hogy megelézze az elhizast, a cukorbetegséget
és a magas koleszterinszintet.

Forras: Nielsen felmérés
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Arra is kivancsiak voltunk, hogy hogyan allnak a magyarok
az életmédvaltashoz: szokasaik ismeretében szeretnének-e
valtoztatni azokon a kdzeljévében.

A felndtt népesség kétharmada tervezi, hogy valamilyen te-
kintetben egészségtudatosabban fog élni a kdzeljovsben. A
legtobben a stressz keriilését emlitették, de minden harmadik

ember tervez tobb mozgast, intenzivebb részvételt szlirdvizs-
gdlatokon és tobb alvast. A legkisebb aranyban az alkoholfo-
gyasztas csokkentését emlitették. A ndk, a 18-39 évesek és
a diplomésok koérében az atlagosnél nagyobb a véaltoztatést
tervezdk aranya, és ebben a tekintetben is az iskolai végzett-
séggel a legerdsebb az 6sszefliggés.

Szokasokon valtoztatast tervezék aranya

tarsadalmi-demografiai csoportok szerint

(szazalék)

NEM
féerfi
nod

ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59

60+-

ISKOLA

max 8
szakmunkask.
érettségi
diploma

TELEPULES
Budapest
varos
kozség

JOVEDELEM
alsé
als6-kdzép
fels6-kozép
felso

_ TELJES
NEPESSEG
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A feln6tt népesség kdzel kétharmada azonnal orvoshoz for- Az, hogy kdzvetlenil orvoshoz fordul, az atlagosndl gyakoribb
dul, ha betegnek érzi magat, egyharmada elsbb maés forras- a 60 évesnél iddsebbek, a legkevésbé iskolazottak és a vidéki
bél probal tajékozodni. Az utébbiak hdromnegyede csaladta- varosokban élék korében.

gokhoz, baratokhoz, ismerésokhoz fordul, de minden masodik
valaszado az interneten (is) utdna néz a tineteinek, minden
harmadik pedig a gyogyszerészét kérdezi meg.

Az elso lépés betegség érzete esetén
(szGzalék)

M dltaldban azonnal orvoshoz fordul - W el&bb tajékozddni probal més forrasbdl B nem tudja

ELETKOR
18-29
30-39
40-49 g ) 1
50-59
60+
, TELJES 63 36 1
NEPESSEG

Elsodleges tajékozodasi forrasok betegség érzete esetén

azok korében, akik nem fordulnak azonnal orvoshoz
(szGzalék)

csaladtagoktol, baratoktol, ismerdstdl 76
az internetrdl 47

gyogyszerésztol

w
(<)}

A Vienna Life Biztosit6 dltal készitett 2016-os felmérés szerint ha nem tudjuk, milyen ellatasra lenne sziikségik kevesebb, mint 50
szazalékunknak jut eszébe Ugyeletet, szakrendel6t vagy haziorvost hivni.

A megkérdezettek 36 szazaléka nem mindig van tisztaban azzal, hogy hova fordulhat problémajaval, illetve hogy milyen szakorvost
kellene felkeresnie. Probléma esetén a tobbségiink mar nem is az orvost hivja. A valaszadok csupan 48,1 szazaléka hivja az egészség-
Ugyi szolgdltatokat, ha bizonytalan, milyen ellatasra van sziiksége. 30 szGzalékunk inkdbb az interneten keres ra panaszara, 17,8 szaza-
lék-unk pedig a csaladjatol vagy ismerdsétol kér tandcsot, esetleg egy egészségligyi szakkonyvet lapoz fel (3,7 szdzalék). A valaszadok

csaknem 20 szdzalékaval fordult mar el6, hogy panaszaval egydltalan nem ment el orvoshoz, mert az allami rendszert nem tartotta
megfelelének.

Forras: Vienna Life Biztosito felmérése
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Az orvos diagnézisanak megismerését kovetden az emberek tetben is a csaladtagok, baratok, ismerdsok tandacsait veszik a
kétharmada nem tajékozodik tovabb, hanem mindenben legtobben igénybe. A 60 évesnél idésebbek, a legkevésbé is-
csakis az orvos utasitasait koveti, egyharmaduk méshol is kolazottak és a vidéki varosokban élsk az atlagosnal nagyobb
utédnanéz, hogy hogyan kezelje a betegségét. Ebben a tekin- aranyban hagyatkoznak kizarélag az orvos utasitasaira.

Tovabbi tajékozodas az orvosi diagnozis
megismerését kovetoen

(szGzalék)
m nem tajékozodik tovabb, csakis az orvos utasitasait koveti
W mds forrasokra is tdmaszkodik a betegség kezlésében
W nem tudja
TELJES NEPESSEG 68 31 1

A diagnozis megismerését koveto tajékozodas forrasai

(szGzalék)
kikéri csaladtagok, baratok, 46
ismerdsok véleményét
a gyogyszerek kivaltasa elott kikéri 33
a patikus véleményét
rakeres interneten a betegségre

Az orvos-beteg talalkozasok szama nemcsak folyamatos emelkedést mutat az 1990-es évek eleje 6ta (ebben az egyetlen torést
a vizitdij bevezetése okozta 2007-ben), de az eurépai unids orszagok atlagat is jocskan feltilmalja a magyar egészségiigyi alapel-
latés leterheltsége. Mig Magyarorszagon egy fére majdnem 12 orvos-beteg konzultacio jut, addig az Uni6 atlaga 7, mig példaul
Svédorszagban nagyjabdl 3 talalkozéval szamolhatunk évente. Az OECD-allamok koérében Korea és Japan mogott a 3. helyen
allunk, az egy orvosra juté konzultaciok szamaban pedig épp csak leszorultunk a dobogérél: évente majdnem 3 700 paciens-ta-

lalkozéra szamithat egy orvos hazénkban.

Forras: OECD, KSH
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Az oregedéssel jaro problémak altalaban a kozepesnél kisebb
meértékben foglalkoztatjak az embereket: a ndket jobban, mint
a férfiakat, és az idsebbeket jobban, mint a fiatalabbakat, de
még a hetven évesnél iddsebbeket is csak kdzepesen foglalkoz-
tatja ez a problémakor.

Az oregedéssel jaro problémak iranti érzékenység
(szazfoka skala: O = egyaltalan nem foglalkoztatja, 100 = nagyon foglalkoztatja)

NEM
féerfi
noé

ELETKOR
18-29
30-39
40-49
50-59
60-69

70+

ISKOLA

max 8
szakmunkask.
érettségi
diploma

TELEPULES
Budapest
varos
kozség

JOVEDELEM
alsé

alsé kdzép
felsd kdzép
felsd

_ TELJES
NEPESSEG
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Mikdzben dltaldban beszélve az 6regedésrol az emberek ké-
totodét egydltalan nem foglalkoztatja ez a probléma, kétszer
ennyien voltak azok, akik az 6regedéssel egyutt jard 13 konkrét
probléma kozil legalabb egyet sajatjuknak véltek.

Az életmindséget befolyasold betegségek, a fizikai képességek
gyengllése és az anyagi nehézségek, az életszinvonal romlésa
a legtébbek szamara fenyegetést jelents tényezok.

A konkrét problémak tobbségének jelentdsége nd az életkor

eldrehaladtaval, de az otthonuk elhagydasa (azaz a korabbi, 6n-
ellatd életmad feladasa), a kiilsd kedvezdtlen megvaltozasa és
kiilbnosen a szexudlit@s csokkenése nagyobb fenyegetést jelent
a kézépkortak szamara, mint a fiatalabbaknak, és ahogy azt az
idésebbek megélik. A csaladtagok, kozeli baratok elveszitése és
a halal pedig minden korcsoportot kdzel azonos mértékben fog-
lalkoztat.

Néhany, az 6regedéssel jaré probléma iranti érzékenység

(szGzalék)

M a legjobban

életmindséget befolydsold betegségek

-
w

fizikai képességek gyengtilése

anyagi nehézségek, az életszinvonal romlasa

(<)}
w
()]

csaladtagok, kozeli baratok elveszitése
memoria romldsa

egyre nehezebb ellatni magat az embernek

o
w
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lakashoz, agyhoz kotottség
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w
N
w
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A 65 évesnél idosebbek korében mér gyakran problémat okoz az dnellatas is. Az e korcsoportba tartozok 5,1 szdzalék-anak kisebb ne-
hézséget okoz az étel elfogyasztasa. Az gybdl felkelés vagy oda valé lefekvés, székre lés vagy onnan feldllas 6,7 szdzalék-uknak vagy
nem megy egydltalan, vagy csak nehézségek aran. 18 szazalék-uknak ezek a tevékenységek még csak kisebb nehézségeket okoznak. A
65 évesek és idGsebbek 29 szazaléka legalabb egy tevékenységben korlatozott. A gydgyszerszedés (gydgyszeradagolds) az iddsek 91
szdzaléka szamara problémamentes, 4,6 szazalék-uknak stlyos gondot jelent. A megkérdezettek 38 szazaléka csak kisebb-nagyobb

nehézséggel vagy egyaltalén nem tudja megoldani a bevasarlast.

A mozgas korlatozottsaga 60-74 éves korban még csak a korcsoport 30 szdzalékat érinti, az idsebbeknél az el6fordulas mar ennek
majdnem a dupldja. A hallas- &s a latasromlas szintén 60 év felett kezd erdsodni, és a 75 évesnél idosebbek korében mar eléria 31-41
szzalék-ot.
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Az elemzésben szerepld abrak és adatok — amennyiben ezt kiilon nem jelezzilkk — a Median 2016. november 11. és 15. kdz6tt 1 200 f& személyes megkérdezésével
végzett kutatasanak eredményei alapjan készuiltek.

A jelentésben idézett tovabbi tanulmanyok eredeti forrasai:

Debreceni Egyetem Sportgazdasagi és Menedzsment Tanszék kutatasa — 2015. februér 7.
http://www.dehir.hu/debrecen/sokkolo-adatokat-kozoltek-a-magyarok-lustasagarol-debreceni-kutatok-videoval/2015/02/07/

Egészségligyi felmérés, Joint Venture Szovetség — 2016. oktober 24.
http://jointventure.hu/hir/egeszsegugyi-felmerest-keszitett-a-jvsz-eu

Eurépai lakossagi egészségfelmérés, 2014 — Statisztikai Tikor 2015/29, 2015. aprilis 30.
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/elef 14.pdf

Health at a Glance 2015, OECD tanulmany — 2015. november 4.
http://www keepeek.com/Digital-Asset-Management/oecd/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2015_health_glance-2015-en#

Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Sziirdprogramja 2010-2020 — 2015. aprilis 25.
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