
La OMS, el ECDC y la EMA clasifican
el embarazo como un factor de
riesgo de COVID-191,2

Las personas con mayor riesgo son:6 

En cualquier trimestre del embarazo
Hasta 6 meses después del parto

ACOG recomienda que todas las mujeres
embarazadas se vacunen contra el COVID-19.9

El MINSA  recomienda la vacunación en
gestantes después de las 12 semanas.10

En un metaanálisis del 2020, las probabilidades de ingreso en 
UCI* y de ventilación invasiva† fueron aproximadamente el doble 
en las mujeres embarazadas y recientemente embarazadas que 
en las no embarazadas en edad reproductiva con el COVID-19.3

Además, las mujeres con COVID-19 severo corren mayor riesgo de 
sufrir resultados adversos relacionados con el embarazo.          
Un estudio nacional de cohorte realizado en el Reino Unido, entre 
mujeres embarazadas ingresadas en el hospital con COVID-19 
sintomática confirmada, reveló que la infección grave por 
COVID-19 conllevaba una tasa ~2,5 veces mayor de mortinatos y 
una tasa ~12 veces mayor de ingreso en la UCIN en lactantes en 
comparación con la infección leve o moderada. Además, 22 de las 
616 madres con COVID-19 grave fallecieron.4‡

Las mayores demandas cardiovasculares y la reducción de la 
reserva respiratoria en el embarazo, junto con las alteraciones 
inmunológicas fisiológicas, se han asociado a un empeoramiento 
de los resultados de la infección pulmonar.5,6
     
El cambio endotelial en el embarazo también puede contribuir a 
aumentar el riesgo de complicaciones con el COVID-19.7

*OR 2,61 (IC 95%, 1,84-3,71) en 10 estudios en los que participaron ~2M de mujeres.3

†OR 2,41 (IC 95%, 2,13-2,71) en 8 estudios en los que participaron ~1,8M de mujeres.3

A partir de un análisis secundario de un estudio de cohortes observacional prospectivo 
realizado utilizando el Sistema de Vigilancia Obstétrica del Reino Unido (UKOSS) en 4436 
mujeres embarazadas ingresadas en 194 hospitales del Reino Unido con infección 
confirmada por SARS-CoV-2 entre el 1 de marzo de 2020 y el 31 de octubre de 2021. La 
OR adicional de mortinatos fue de 2,51 (95% Cl, 1,35-4,66) y de 11,61 (95% Cl, 9,28-14,52) 
para el ingreso en la UCIN.4

Cl=intervalo de confianza; ECDC=Centro Europeo para la Prevención y el Control de las 
Enfermedades; EMA=Agencia Europea de Medicamentos; UCI=Unidad de Cuidados 
Intensivos; UCIN=Unidad Neonatal; OR=cociente de probabilidades; OMS=Organización 
Mundial de la Salud; ACOG=The American College of Obstetricians and Gynecologists; 
MINSA=Ministerio de Salud de Perú.
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